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Chambre des représentants  
de Belgique

Belgische Kamer van  
volksvertegenwoordigers

AmendementenAmendements

Voir:

Doc 55 3138/ (2022/2023):
001: Proposition de résolution de Mme Lanjri.

Zie:

Doc 55 3138/ (2022/2023):
001: Voorstel van resolutie van mevrouw Lanjri.

betreffende de bestrijding  
van de menstruatiearmoede

concernant la lutte  
contre la précarité menstruelle

PROPOSITION DE RÉSOLUTION VOORSTEL VAN RESOLUTIE
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Nr. 1 van mevrouw Lanjri

Verzoek 2

Dit verzoek vervangen als volgt:

“2. verschillende pistes te onderzoeken, in samen-
werking met de betrokken partners, om menstruatie-
armoede te bestrijden en desgevallend in de nodige 
financiële ondersteuning te voorzien voor het aankopen 
van menstruatieproducten door vrouwen en meisjes in 
armoede, waaronder:

2.1. OCMW’s stimuleren om vanuit hun aanvullende 
steun een extra budget toe te kennen aan vrouwen en 
meisjes die inwonen in een gezin waarin het gezinsinko-
men onder het referentiebudget voor een menswaardig 
inkomen valt;

2.2. in een bijkomend luik met een daaraan gekop-
peld budget “bestrijden van de menstruatiearmoede” 
voorzien binnen de toelage “participatie en sociale 
activering” die de POD Maatschappelijke Integratie 
nu reeds ter beschikking stelt aan de OCMW’s, zodat, 
naar analogie met het ter beschikking stellen van bij-
voorbeeld de eerste leeftijdsmelk via de apothekers, 
ook duurzame menstruatieproducten ter beschikking 
kunnen worden gesteld via de apothekers voor vrou-
wen en meisjes die inwonen in een gezin waarin het 
gezinsinkomen onder het referentiebudget voor een 
menswaardig inkomen valt;

2.3 de lopende projecten, zoals de aankoop van 
wegwerpmaandverbanden en tampons via de FEAD-
middelen en het voorzien in een budget voor persoon-
lijke hygiëne binnen het referentiebudget, evalueren en 
desgevallend uit breiden;”

VERANTWOORDING

Wij benadrukken dat wij de federale regering ertoe oproe-
pen om deze pistes te onderzoeken en, indien dit wenselijke 
pistes blijken te zijn, in voldoende financiële middelen te voor-
zien om deze pistes te kunnen uitwerken. Deze pistes kunnen 
in een eerste fase ook worden opgestart als proefprojecten. 

N° 1 de Mme Lanjri

Demande 2

Remplacer cette demande par ce qui suit:

“2. d’explorer, en collaboration avec les partenaires 
concernés, plusieurs pistes visant à lutter contre la 
précarité menstruelle et, le cas échéant, de soutenir 
financièrement l’achat de protections périodiques par 
les femmes et les filles en situation de pauvreté, en 
prévoyant:

2.1. d’encourager les CPAS à octroyer, dans le cadre 
de l’aide complémentaire, un budget supplémentaire 
aux femmes et aux filles qui vivent dans une famille dont 
le revenu est inférieur au budget de référence pour un 
revenu décent;

2.2. d’ajouter un volet supplémentaire “lutte contre la 
précarité menstruelle” assorti du budget correspondant 
dans le cadre de la “subvention pour la participation et 
l’activation sociale” qui est déjà accordée aux CPAS 
par le SPP Intégration sociale, de façon à ce que des 
protections périodiques durables puissent également 
être délivrées, par l’intermédiaire des pharmaciens, aux 
femmes et aux filles qui vivent dans une famille dont 
le revenu est inférieur au budget de référence pour un 
revenu décent, et ce, par analogie avec ce qui se fait 
déjà pour le lait de premier âge, par exemple;

2.3. d’évaluer et d’étendre, le cas échéant, les pro-
jets en cours, tels que l’achat de serviettes hygiéniques 
jetables et de tampons via le Fonds européen d’aide 
aux plus démunis (FEAD) et l’inscription d’un budget 
en matière d’hygiène personnelle dans le budget de 
référence;”

JUSTIFICATION

Nous tenons à appeler le gouvernement fédéral à explorer 
ces pistes et à prévoir des moyens financiers suffisants pour 
leur réalisation si elles s’avèrent judicieuses. Ces pistes 
pourront également être lancées dans un premier temps en 
tant que projets pilotes. Il est en outre prévu d’évaluer les 
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Ook de evaluatie van de lopende projecten werd toegevoegd 
omdat, zoals de POD Maatschappelijke Integratie aangaf, er 
in de strijd tegen menstruatiearmoede een aantal projecten 
werden opgestart voor OCMW’s. Afhankelijk van een evalu-
atie van deze projecten, kunnen deze projecten verder worden 
uitgebreid. Daarnaast werd ook de leeftijdsvoorwaarde van 
11 jaar weggelaten omdat, zoals Sofélia terecht opmerkt, 
sommige meisjes jonger dan 11 jaar ook al menstrueren.

Nahima Lanjri (cd&v)

projets en cours étant donné que, comme l’a indiqué le SPP 
Intégration sociale, plusieurs projets ont été lancés au niveau 
des CPAS dans le cadre de la lutte contre la précarité mens-
truelle. En fonction de leur évaluation, ces projets pourront 
être davantage étendus ou non. En outre, la condition d’âge 
fixée à 11 ans a été supprimée car, comme le souligne à juste 
titre Sofélia, certaines filles âgées de moins de 11 ans sont 
déjà réglées.
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 Nr. 2 van mevrouw Lanjri

Verzoek 3

In het verzoek voor de woorden “de concrete gevol-
gen van menstruatiearmoede” de volgende woorden 
invoegen:

“menstruatie in het algemeen, de hieraan gerela-
teerde gezondheidsproblemen, de impact op het (werk)
leven van vrouwen, het taboe,”.

VERANTWOORDING

In lijn met het advies van het Nationaal Intermutualistisch 
College voorzien we in een ruimer onderzoek, dat niet uit-
sluitend focust op de gevolgen van menstruatiearmoede en 
de impact op de gezondheid van meisjes en vrouwen, maar 
ook op menstruatie in het algemeen, de hieraan gerelateerde 
gezondheidsproblemen, de impact van menstruatie op het 
(werk)leven van vrouwen en het taboe dat er rond hangt.

Nahima Lanjri (cd&v)

 N° 2 de Mme Lanjri

Demande 3

Dans la demande, insérer, avant les mots “les 
conséquences concrètes de la précarité menstruelle”, 
les mots suivants:

“les menstruations en général, les problèmes de 
santé qui y sont associés, les répercussions sur la vie 
(professionnelle) des femmes, le tabou,”.

JUSTIFICATION

Conformément à l ’avis du Collège Intermutualiste 
National, nous prévoyons de mener en la matière davan-
tage de recherches, qui se concentreront non seulement 
sur les conséquences de la précarité menstruelle et sur les 
répercussions sur la santé des filles et des femmes, mais 
aussi sur les menstruations en général, sur les problèmes 
de santé qui y sont associés, sur les répercussions sur la vie 
(professionnelle) des femmes et sur le tabou qui entoure les 
menstruations.



53138/002DOC 55

C H A M B R E   6 e   S E S S I O N  D E  L A  55 e   L É G I S L AT U R E 2023 2024 K A M E R • 6 e   Z I T T I N G  VA N  D E  55 e   Z I T T I N G S P E R I O D E

 Nr. 3 van mevrouw Lanjri

Verzoek 4 (nieuw)

Een verzoek 4 invoegen, luidende:

“4. sensibiliseringsacties op te zetten om meer 
bewustwording te creëren rond menstruatiearmoede 
en om het taboe rond menstruatie te doorbreken, 
waarbij in de bewustmakingsacties ook aandacht 
wordt besteed aan het promoten van duurzame 
menstruatieproducten;”.

VERANTWOORDING

We moeten het taboe rond menstruatie doorbreken en 
komaf maken met menstruatieschaamte. De vele nega-
tieve connotaties rond menstruatie moeten op de schop. 
Sensibiliseringscampagnes kunnen hier een wezenlijk ver-
schil in maken en het debat op gang brengen. Dit ligt ook 
in lijn met de aanbevelingen van verschillende organisaties, 
zoals BruZelle vzw, de Vrouwenraad, Sofélia en de federatie 
van Brusselse en Waalse OCMW’s. In de marge van deze 
bewustmakingscampagnes kan er ook bijzondere aandacht 
worden besteed aan duurzame menstruatieproducten, zoals 
menstruatiecups, menstruatieondergoed, enz. Die producten 
zijn immers herbruikbaar, waardoor ze oplossingen bieden 
voor een langere termijn dan wegwerpproducten. Ook zor-
gen duurzame producten ervoor dat er minder afval wordt 
gecreëerd.

Nahima Lanjri (cd&v)

 N° 3 de Mme Lanjri

Demande 4 (nouvelle)

Insérer une demande 4 rédigée comme suit:

“4. mettre en place des actions destinées à sensibi-
liser la population à la pauvreté menstruelle et à briser 
le tabou qui entoure la menstruation, ces actions de 
sensibilisation devant par ailleurs promouvoir les pro-
tections périodiques durables;”.

JUSTIFICATION

Il est nécessaire de briser le tabou qui entoure la menstrua-
tion et d’en finir avec la honte menstruelle. Les nombreuses 
connotations négatives actuellement rattachées à la mens-
truation doivent être combattues. À cet égard, les campagnes 
de sensibilisation peuvent réellement faire la différence et 
susciter le débat. Cette demande s’inscrit par ailleurs dans 
le prolongement des recommandations émises par plusieurs 
organisations, telles que BruZelle asbl, le Vrouwenraad, 
Sofélia et les fédérations des CPAS wallons et bruxellois. 
En marge de ces campagnes de sensibilisation, une atten-
tion particulière peut également être accordée aux produits 
menstruels durables, tels que les coupes menstruelles, les 
sous-vêtements menstruels, etc. En effet, ces produits sont 
réutilisables et offrent des solutions à plus long terme que les 
produits jetables. Les produits durables permettent également 
de réduire la production de déchets.
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 Nr. 4 van mevrouw Lanjri

Verzoek 5 (nieuw)

Een verzoek 5 invoegen, luidende:

“5. In het kader van een algemene fiscale hervorming 
het btw-tarief voor producten voor intieme bescherming, 
waaronder menstruatieproducten, te verlagen tot 0 %.”

VERANTWOORDING

In overeenstemming met de adviezen van de Vrouwenraad 
en BruZelle vzw, brengen we de btw op noodzakelijke hy-
giëneproducten op 0 %. Elke vrouw moet immers toegang 
krijgen tot deze essentiële producten. Het is belangrijk dat 
deze maatregel beschouwd wordt binnen een algemene 
fiscale hervorming, zodat zij maatregel gecompenseerd kan 
worden door andere fiscale maatregelen en er geen extra 
tekorten in de begroting worden gecreëerd.

Nahima Lanjri (cd&v)

 N° 4 de Mme Lanjri

Demande 5 (nouvelle)

Insérer une demande 5 rédigée comme suit:

“5. Mettre à profit une réforme fiscale globale pour 
ramener à 0 % le taux de TVA applicable aux produits 
de protection intime, parmi lesquels les protections 
périodiques.”

JUSTIFICATION

Conformément aux avis rendus par le Vrouwenraad et l’as-
bl BruZelle, la TVA sur les produits d’hygiène indispensables 
doit être ramenée à 0 %. En effet, chaque femme doit avoir 
accès à ces produits essentiels. Il importe d’intégrer cette 
mesure à une réforme fiscale globale, afin qu’elle puisse être 
compensée par d’autres mesures fiscales et qu’elle n’entraîne 
pas de déficits budgétaires supplémentaires.
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