
Dr. Wouter Arrazola de Oñate 

• Arts – onderzoeker Public Health / Epidemiologie

• Prof Marleen Temmerman (UGent) : HIV 

• BELTA – VRGT Medisch directeur / Algemeen directeur: Sandrina Schol

pandemie aërogeen overgedragen respiratoire infectieziekte

1 miljard doden = 1,6 miljoen doden per jaar

• Interuniversitair

• Social determinants of health 
• Political Determinants of Health / Commercial Determinants of Health 

• Erkend expert bij Hoge Gezondheidsraad België

• Erkend expert / reviewer bij European Centre 

for Disease Prevention and Control 

• Erkend expert bij World Health Organisation





>16.000 doden per jaar
Populatie 6,6 miljoen



6 staatsmisvormingen 



Centra Respiratoire Gezondheidszorg
- Health Care Delivery

 No cost

 Low threshold

 Outreach

 Screening / testing

 Therapy supervision

 Contact investigation

 Specialised TB nurses

+ social workers

- Scientific (central) 

 Epidemiological Surveillance 

Operational research 

 Guidelines

 Policy / advocacy

- Training – Education

 HCW

 intermediairs 

 public

- sister organisation
- same activities
- south
- together country coverage

Scientific Association



Characteristics programme

Free of charge for all : BELTA-TBnet programme

- All diagnosis and treatment 

- All human beings

- MDR

Specialised, trained TB-nurses 

AND social workers = Field Agents

“huisbezoeksters”

= outreach avant la lettre

= CHW avant la lettre

= 0,5e lijn avant la lettre  

Training and collaboration: 1st line health care 



Responsive and adpated public services

• Sreening invitations(17 languages)

• Outreach teams / translator Tygrinya / community worker

• Info + symptom screening on the street



Prison, street, school, mosque, church, shelter, food bank … 



Model of Care TB Brussels

in the same building:

Highly specialised health care: tertiairy care –
St-Pierre UMC

Street level health centre
TB nurses FARES / VRGT
ambulatory care + public health
Outreach +   home visits

Patients
Doctors
TB-nurses

Prevention of non-compliance
Prevention of rehospitalisation
Prevention of long hospitalisations
Prevention of lost to follow up
Prevention of treatment failure 

Reference laboratorium

https://www.sciensano.be/en


BELTA – DOT 



Enhanced care need - Interventions

Home visits – hospital visits

Pill boxes – phone calls - consultation at health centre

Accompany to hospital – radiology - pharmacy

DOT by family / community member / third parties (network)

Social cheques (clothes / food) : easy 

Transport tickets – food stamps – clothes – sleeping bag

Housing: pay rental bed in initiatives for homeless









België moet meer Plannen maken – voorbereiden - Preparedness

2021: nog steeds geen Plan



Oktober 2019 – Ruim Pré-Covid ! – 1 miljard euro voor Preventie

Infectieziektebestrijding valt onder Preventie sinds 80’s











Timeline betrokkenheid tijdens 1ste 9 maanden pandemie

30 jan ’20: WHO 
Euro regio – TB 
en CT kinderen

20 feb ‘20: ECDC 
screening + 

tracing migrant / 
travellers

29 feb ’20: hulp 
aan AZ&G +GEES 

(Emmanuel 
André)

CO TB + zelf 1 dag 
per week AZG 

versterken (1 jaar)

Overleg met 
Duitsland, Zuid-

Afrika en 
Nederland en ECDC

16 maart 
aanbod AZ&G + 
Prof. André nota 

CT + opleiding

Overleg met KUL 
over lokaal 

project

Eind maart -
begin april: 

visienota klaar -
werkdocument

1 vpk
gedetacheerd 

naar AZG 

Interfederale
werkgroep 

Tracing (min. 67 
x overleg)

Opleiding 
Motivationele

Gespreksvoering 
voor Tracers

Quality control + 
coaching Call 

Centra

Juli ‘20 Alarm 
Nota ICT

Aug ‘20 
Outbreak Antw
Lokaal Initiatief

Sept ‘20 versie 
2.0 zonder impl. 

v. advies









Geen Call Centre gesprekken – Lange gesprekken

Niet via vaste scripts ! ! 

Los van de computer

Eerst praten, dan pas data invoeren

Gespreksvoering technieken om vertrouwen te winnen











1 jaar later: 

- veel adviezen nog steeds niet geïmplementeerd

- precies nog steeds in crisis management

- elke poging tot verbetering botst op dezelfde 
bottleneck data en vastliggende systemen

(systeem kritiek  - democratische controle) 



European Centre for Disease Prevention and Control
ECDC





WHO zegt : 



Preventie maatregelen
1,5 m afstand houden

Regelmatig handen wassen met zeep

Geen aanraking, knuffel, kus, hand, …

Hoesten of niezen in elleboog

Draag mondkapje

Ventilatie

+ Levensstijl – Gezond Blijven 
- obesitas
- hart-vaat 
- alcohol
- mentaal 
- … 




