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Kamer der Volksvertegenwoordigers.

et i

Vencaveming vay 10 Maarr 4909.

Wetsvoorstel op de schoolrefters.

TOELICHTING.

Mune Heerens,

Het debat dat onlangs de aandacht van de Kamer en van het land boeide
naar aanleiding van de Gentsche gemeente-aangelegenheden, behoort door
cen welgevenden maatregel te worden bekrachtigd.

Alle partijen hebben zich, met verschillende modaliteiten, verklaard voor
het bij uitstek nuttig werk der schoolrefters. Geen harer zal dus de door
mij bedoelde bekrachtiging kunnen vinden in het ontwerp van den acht-
baren heer Woeste, dat, instede van deze heilzame instelling uit te breiden,
veeleer tot gevolg zal hebben ze te beperken.

Daarom hebben wij de eer u een wetsvoorstel te onderwerpen dat cene
veel meer algemeene, ja, veel edelmoediger strekking heeft.

Volgens de opvatting van den achtbaren heer Woeste, moet de school-
refter zijn bestaan aan de liefdadigheid alleen te danken hebben; volgens
de liberale opvatting, integendeel, behoort dat werk van uitsloitend school-
schen aard te zijn en mag het niet anders worden behandeld dan als eene
bijzaak van het lager onderwijs. Onze meening is dat de waarheid moel
worden gezocht in de vereeniging van die Leide zienswijzen, alsmede in de
eckenning der halfschoolsche, halfliefdadige instelling.

Dat is het uitgangspunt van ons wetsvoorstel. Wij denken het niet beter
te kunnen rechtvaardigen dan door de mededeeling van den tekst zelf van
een vlugschrift,door ons onlangs over dit vraagstuk uitgegeven en dat vooral
belangrijk is door de feiten waarop het wijst. Daardoor worden de artikelen
van ons ontwerp voldoende toegelicht.

Slechts enkele woorden zullen wij er betreffende het slotartikel bijvoegen.
We wilden ons niet blootstellen aan het verwijt. eene belrelkelijk aan-~
zienlijke uitgave uit te lokken zonder er tevens aan te denken daarmede
overcenstemmende ontvangsten aan de Schatkist te bezorgen. 't Komt ons
voor, die te kunnen vinden in eene heffing waarvan niemand, volgens ons,
de billijkheid zal betwisten. Telken jare worden in Belgié zeer hooge
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sommen betaald wegens ovcreenkomstcn van verzekering op het leven die
tot vervaltijd zijn gekomen. De overdracht van roerenden exgendom betaalt
geen suceessierecht hoegenaamd, Zij is aan geene belastin® onderhevig. Dat
is te meer onbcgrqpeh]k daar de grondslag en de inning van deze belastmg
zich als hoogst gemakkelijk voordoen en volstrekt geen klachten zouden
verwekken. De belasting, welke wij voorstellen met het doel een enmisbaar
voedsel te verschaffen aan al de arme kinderen des lands, bedraagt
2 1/2 t. h. '

Misschien is zij te hoog, misschicn is zij entoereikend ?

In dat opzicht is het ons niet mogelijk met volkomen nauwkeurigheid te
spreken, doch, wil de Regeering er zich mede vercenigen, dan zal het haar
mogelijk zijn ze juist aan de behoelten te evenredigen.

Jures DESTREE.
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PROPOSITION DE LOI

sur les réfecloires scolaires.

P )

ARTICLE PREMIGK.

L'enseignement. primaire comprend
des réfectoires scolaires.

Ant. 2.

Les communes seront tenues de les or-
ganiser chaque fois que des péres de
famille, dont les enfants représenteront
25 p. ¢. au moins de la population de
I’école, les réclameront.

ART. 3.

Le réfectoire scolaire distribuera aux
enfants qui y seronl admis un repas com-

plet représentant une ration alimentaire

normale.
Arr. 4.

Le réfectoire scolaire sera ouvert pen-
pant la période d'hiver, au moins cing
jours par semaine. Le conseil communal
déterminera les dates d'ouverture et de
cloture.

Ant. 5.

Y sergnt admis tous les enlants de la

commune en 4ge d'école; le rélectoire

sera gratuit pour les indigents; une rétri- '

bution correspondant au prix de revient
pourra élre réclamée des autres enfants,

Anr. 6.

La commune tiendra une comptabilité
spéeiale de ses receltes et dépenses pour

WETSVOORSTEL
op de schoolrefters.

FERSTE ARTIKEL.

Het lager onderwijs vereischt de in-

»nchtmg van schoolrelters.

Ant. 2,

. De. gemeenten zijn gehouden die tot
stand te brengen telkens als ze worden
gev:aa"d door familievaders, wier kinde-

ren (en winste 28 t. h. van deschoolbe-

volking vertegenwoordigen.

ART. 3.

De schoolrefter deelt aan de daarintoe
gelaten kinderen een- volledigen maaltijd
uit, bevattende eene gewone spijs-portie.

Arnr. 4.

De schoolrefter wmdt des wmlels

gedurende ten minste vijf dagen per

week geopend De gemeentexaad be-
paalt de datums voor de opening en de
sluiting, ' '

Anrt. B.

Daarin worden toegelaten al de kin-
deren der gemeente die tot de school-
jaren zijn gekomen ; de refter is koste-
loos voor de onvermogenden; van de
overige kinderen kan ecene vergelding
worden gevorderd, overeenkomende met
den inkoopsprijs,

Art, 6.

De gemeente houdt afzonderlijk boek
van hare onlvangsten en uitgaven voor



[ Ne 419. ]

le rélectoire scolaire; elle pourra rece-
voir, avec cette affeclation spéciale, des
dons des particuliers et des subsides des
institutions de bienfaisance; elle aura
droit en outre, 3 charge de I'Etat, i un
subside de 80 p. c¢. du coitt net du
réfectoire scolaire.

Arr. 7.

Les institutions ou personnes privées
qui, a défant des communes ou concur-
remment avec elles, organiseront des ré-

fectoires scolaires dans les conditions de -

la présente loi, pourront de. méme rece-
voir, avec cette affectalion spéciale, des
dons des particuliers ou des subsides des
institutions de bienfaisance; elles auront
droit de méme a un subside, a charge de
I'Etat, de 80 p. c. de leurs dépenses
neties, & condition de publier leur comp-
tabilité par la voie du Moniteur et d’en
permetire la vérification et le contrile
par les délégués du Gouvernement.

ArT. 8.

Toute société d’assurances sur la vie
faisant des opérations en Belgique sera
tenue de déclarer chaque annde au Mi-
nistre des Finances le montant des
sbmnes payées par elle au cours du der-
nier exercice, de ie certifier conforme a
ses écritures et d'en permelire éven-
tuellement la vérification et d'acquitler
sur ces sommes un droit de 2 1/2p. c.,
qui constituera un fonds spécial destiné
a faire face aux dépenses a résulter de la
présente loi.

Seront exemplces de celle taxe les
assurances inférieures a mille francs.

t

(u)

den schoolrefter; zij mag, voor die bij-
zondere bestemming, giften van particu-
lierén en toelagen van liefld'a'dige in-
stellingen aanvaarden; bovendien heelt
zij, ten laste van den Staat, recht op
eene foelage van 50 t. h. van helgeen
de schoolrefter in 't geheel kost.

Art. 7.

Private instellingen of personen die, de
gemeenten in gebreke blijvende of geza-
menlijk met deze, schoolrefters inrich-
ten op de wijze bij deze wet bepaald,

- mogen eveneens, voor die bijzondere

bestemming, giften van particulieren of
toelagen van liefdadige instellingen aan~
vaarden; zij hebben insgelijks, ten laste
van den Staat, recht op eene toelage
van50 t. h. van hunne zuivere uitgaven,
mits zij bunne rekeningen bekendmaken
door middel van het Staatsblad en aan
de gelastigden van de Regeering toelaten
die in en na te zien.

Art. 8.

Elke maatschappij van levensverzeke-
ring, in Belgié werkende, is gehouden
ieder jaar aan den Minister van Finan-
cién op le geven het bedrag van de door
haar in den loop van het laatste dienst-
jaar betlaalde sommen, het als echt en
overeenstemmend met hare schrifturen
te verklaren, bij voorkomend geval toe
te laten die na te zien cn uit deze
sommen te betalen een recht van
2 1/2 t. h., mostende uitmaken een bij-
zonder fonds tot bestrijding van de uit-
gaven die uit deze wet zullen voort-
vloeien.

De verzekeringen van minder dan dui-
zend frank zijn van die belasting vrij-
gesteld.

J. DestiEe.

Emile VANDERVELDE.
P. Yan Lancrnponck
L. BestrAnD,

%, ANSEELE.
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BIJLAGE

De volgende bladzijden zijn het cenigszins uilgewerkt en gestaafd verslag
over eene voordracht bij wijze van samenspraak, die werd gehouden in de
Volkshoogeschool te Marcinelle, op 9 Februari 1908. Op mijn voorslel was
pas, als proefneming, een schoolrefler ingericht in het gelncht des Haies. Ik
achlle het belangrijk den heer Jules Lemoine, bestuwrder van het lager onder -
wijs, zijn oordeel te vragen over deze niewwigheid. De heer Lemoine was
daartoc ten hoogste bevoegd. Sedert drie en twintig jaren behoort hij tot het
onderwijs; hij bemint zijn bervep, beqrijpt hoe schoom en nulilig het kan zijn,
en heeft steeds een open 0og voor alles wal het volksonderwijs kan verbeteren.
Hij is een invloedrijk lid van den Ferbeteringsraad voor het beroepsonder-
wijs in Henegouw, secretaris der Bestuurscommissie van het Nijverheids-
museum en van de loogere Nijverheidsschonl te Charleroi, leeraar in de
pedagogie bij de normale leergangen in het provinciaal Museum van Hene-
gouw, schreef verscheidene pedagugische werken en bezil op dat gebied eene
rijke ervaring die mij ontbreckt. De volgende bladzijden zijn zoowel zijn werk
als het mijne, en volgaarne ken ik hem duarvan al de verdienste loe, zeq ik hem
hier dank omdat hij mij veroorlooft den witslag van zijne opsporingen en stu-
dién openbaar te maken; zoodoende, steunt hij mnijne nederige pogingen {of het
verspreiden van denkbeelden, waarvan wij beiden veel verwachien. |

J. D.
SCHOOLREFTERS
I. — Wat ze zijn.
Destree. — Sedert cenige jaren wordt er veel gesproken over soep voor

schoolgaande kinderen, over schoolrefter en schoolkantien. Sedert de jongste
beslissing van den Gemeenteraad, werd er te Marcincelle nog meer over
gesproken. Ware 't nict raadzaam er hier over te handelen op het spreekge-
stoclte der Yolkshoogeschool ?

Lemome. — Voorzeker. Doch vreest ge wiet voor de onzijdigheid der
Yolkshoogeschool ? v

D. — Neen, want dit vraagstuk zullen wij behandelen — ten minste zullen
wij trachten het te doen — volgens de ohjectieve en verdraagzame gewoonte
der Yolkshoogeschool. Voor cen oogenblik zulen wij vergeten dat er in
Belgié politieke partijen bestaan. Al het bitsige van de politiek, al het
scherpe en onhoflelijke in de door haar opgeworpen vraagstukken laten
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wij ter zijde. Wij zullen spreken als wetenschappelijke mannen, die eerlijk
en zonder vooringenomenheid de waarheid betrachten. We zullen ons hoe-
den voor alle stelselmatige opvatling, geen acht geven op programma’s
a priort, de [eiten nagaan en trachten het leven te begrijpen.

L. — Heel goed. Doch zal het mogelijk zijn ?

D. — Ik denk wel van ja. Het vraagstuk is genoeg verheven om de geesten
en de harten te treffen. Geene enkele partij mag de verwaandheid hebben
dat van haar alleen edelmoedige voorstellen kunnen witgaan; moet ik,
inzonderheid op dat gebied, herinneren dat de eerste katholieke oplei-
ders, die zich toewijdden aan het volksonderwijs, begrepen dat het noodig
was aan arme kinderen naast het voedsel van den geest ook voeding voor
het lichaam te verstrekken? Moct ik herinneren dat er sedert lang in som-
mige scholen van Zusters of Broeders der Christelijke Leering soep wordt
uitgedeeld aan de leerlingen ?

Wat kan gedaan worden op eene politieke vergadering, kunnen wij ove-
rigens met veel meer reden hier doen. Ik bedoel den Gemeenteraad van
Sint-Gillis, waar vertegenwoordigers van elke denkwijze zich verstonden
om de beste oplossing voor het vraagstuk der schoolkantienen te zoeken.

L. — la, ik weet het. 't Was eene heerlijke, verhevene beraadslaging. Tk
bewonderde de wijze waarop de heer Dewinne voor de socialisten, de heer
Van Meenen voor de liberalen, de heer Carton de Wiart voor de katholicken
hunne bewijsredenen uviteenzetten; hun cenparig, oprecht verlangen om de
hervorming te verwezenlijken is een navolgenswaardig voorbeeld. Dien dag
bewezen zij zich enkel te bekreunen om de bescherming van ellendige kin-
deren. .

D. — Lalen wij dus handelen zooals zij. Vooreerst hoeven wij ons onder=~
werp te bepalen. Soms zullen wij het woord soep bezigen, doch ’t zal
niet gansch juist zijn. Beter ware te spreken over schoolkantien of school-
refter. Daarmede bedoelen wij elke stelling die, voeding verstrekkend aan
de kinderen, tracht hun de best mogelijke lichaamsgesteldheid te bezorgen,
opdat zij met vrucht lager onderwijs zouden kunnen genieten.

L. — Goed zoo ! Doch daareven zegdet gij dat het niets nieuws is. Toch
ontwaar ik het nergens rondom ons.

D. — Ik zegde dat zij, die zich inlaten met volksonderwijs, tegenover het
vraagstuk hadden gestaan en soms trachtlen let op te lossen. Ongetwijfeld is
het vraagstuk thans in ruimeren, algemeceneren zin gesteld, omdat het
onderwijs — iets wat onze ecuw tot eer strekt — algemeen is geworden.
Zoolaug het min of meer was weggelegd voor kinderen uit de gegoede
klassen, te hunnent behoorlijk gevoed, was er geene behoelte aan school-
refler. Doch naarmate men incer doordrong in de lagen der samenleving,
naarmate de noodzakelijkheid van het onderwijs zich zelfs aan de armsten
opdrong, kwamen er steeds minder gevoede scholieren op. Mocht morgen
het onderwijs worden gegeven aan alle kinderen, men zou wezens aan-
treffen, welke volstrekl ongeschikt ziju die weldaad te genieten, uit hoofde
van hunne pbysiologische cilende.

L. — Dat is al te duidelijk om bestreden ie worden. Moeten alle kinderen
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onderwezen worden — en ik denk het met u —, dan zullen er voorwaar
arme en zeer arme zijn, die onvoldoende zijn gevoed. Even duidelijk is het,
dat ten aanzien van deze laatste, het streven van de onderwijzers, de opoffe-
ringen van de openbare machten ten onnutte verspild of toch ten minste
verlamd worden. :

D. — Dus leidt de scheol, uitgestrekt tot de behoeflige standen, ons tot
den schoolrefter. Nu ziet ge de twee zijden van deze instelling. Eensdeels
dient zij voor de ongelukkige kinderen en wordt zij van liefdadigen aard.
Anderdeels is zij bestemd voor de scholieren, zoodat zij een toevoegsel aan
het lager onderwijs schijnt. Dit uitgangspunt dient aangestipt te worden;
trouwens, het debat verduistert erg, van "t oogenblik af dat men een der twee
voornaamste standpunten verwaarloost. 't Is verkeerd, enkel een liefdadig
werk te vinden in de schoolkantienen, en dit leidt tot onvoldoende gevolg-
trekkingen; ze slechts beschouwen als louter onderwijswerk, is evenzeer
verkeerd.

L. — Ook dit neem ik aan; dit was ook de uvitlegging die daaraan werd
gegeven door den Minister van Justitie, den heer Van den Heuvel, in dezaak
van Thienen, wat in 1905 aan'eiding gaf tot eene leerrijke vraag om uitleg-
ging ter Kamer (1). (Handelingen, 12-13 December 1905 en 9 Janvari 1906.)

II. — In ’t belang van de school mosten de leerlingen behoorlijk gevoed zijn.

D. — Oos onderwerp aldus gekenmerkt en bepaald zijnde, kom ik
vooruit met dc leerstelling die bewezen dient te worden : In’t belang der
school moeten de leerlingen behoorlijk gevoed zijn. Op het cerste gezicht
schijnt dit zonneklaar. Daar het evenwel tot gronslag moet dienen voor
alles wat wij verder zullen zeggen, behoeft het streng wetenschappelijk te
worden bewezen. Uwe twee en twintigjarige ondervinding in onderwijs-
zaken verschaft u in dit opzicht een bijzonder gezag; derhalve laat ik n aan
het woord om daarover uw gevoelen uit te brengen.,

L. — Het schoolgaande kind behoeft goed gevoed te zijn, zoo men verlangt
dat het zich lichamelijk en geestelijk ontwikkelt. Ik zeg « ontwikkelt » en
dring hierop aan, omdat het duidelijk aantoont wat de lagere school wil
verwezenlijken, want daar moet de opvoeding den voorrang hebben op het
onderwijs. ,

Voor velen komt slechts het stoffelijk werk in aanmerking ; met veel twij-
felzucht bechouwen zij de geestesinspanning die het schoolwerk cischt.

Dit is eene jammerlijke dwaling; zij spruit voort uit onbcekendheid met
de wetten die de werking van den geest regelen; deze worden nog al te zeer
beschouwd als cen afzonderlijk bestanddeel van den physiologischen aard
van het menschelijk wezen. '

Dit bovenzinnelijk oogpunt heeft de ergste gevolgen voor onze stelsels
van opvoeding.

(1) Koninklijk besluit van 45 Augustus 1905,
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D. — Hoe zoo? 't Is van belang het ons yit te leggen.

L. — Het kind, dat wast en zijn verstand wil uitbreiden, heeft behoefte
aan een voorraad van krachtdadigheid.

Wat is krachtdadigheid ? Het vermogen van een lichaam om arbeid voort
te brengen. Ondersteft een klomp kolen en een stoomtuig. Dit laatste bezit
cenen haard waarin de steenkool opbrapdt om het water te verandercn
in den machtigen stoom die den zuiger, de stangen, de jachtwielen in bewe-
ging brengt en deze beweegkracht overzet aan de machines.

Het voorwerp dat de eerste warmte verwekt waardoor dit werk ontstaat,
is het blok steenkool. Hierin liggen schatten van kracht besloten.

De kolen branden op de roosters van den ketel, 't is te zeggen dat zij zich
vermengen met de zuurstof der lucht ; de scheikundige kracht der steen-
kool wordt verwarmende kracht, anders gezegd hitte ; hierdoor veraundert
het water in stoom; deze brengt den zuiger ¢n de stangen in beweging en
levert werk : de warmtekracht wordt op hare beart vervormd tot doelma-
tige mechaniséhe kracht.

Deze kracht, vervat in het blok steenkool, is zijne potentiecle kracht
(potentia=kracht} ; zij is in staat om doelmatig werk te leveren door middel
van de stafen deelen der machine, organen die bewegen en ontvangen.

D. — Maar is ons lichaam niet evenecns cenc merkwaardig samengestelde
machine? Het moet zoo wat in denzelfden toestand verkeeren.

L. — Ons lichaam bestaat uit beenderen, spieren, zenuwen, bloed en
water. De haard daarvan is de maag; de stoomn is het bloed dat overal
omloopt en wordt verlevendigd door de zuurstof in de longen, waar eene
rasse opbranding geschiedt. Door het hart wordt tot iu de minste hockjes van
het gestel een overvloedige bloedstroom gebracht.

De ontvangende organen van de menschelijke machine zijn de zintuigen,
de leden cn het zenuwstelsel, voornamelijk de hersens, zoo geheimzinnig,
zoo wonderlijk.

De beweegkracht, dic ze doet handelen, moet hare bron ergens vinden,
vermils in de natuur niets verloren gaat noch geschapen wordt.

Deze bron is de scheikundige kracht besloten in de voedingsstoffen die de
maag opneemt, en welke de warmtekracht wekt; deze wordt vervormd in
levenskracht en beweging.

In zake van werktuigkunde is alle” beweging, alle arbeid afgemeten. De
eenheid van werk is de kilogrammeter, ’t is te zeggen de noodige kracht
om een gewicht van een kilogram een meter hoog op te heffen. |

Welnu, daar het werk ontspruit uit de warmtekracht, heeft men opgezocht
welke hoeveellicid warmte er noodig is om zeker werk voort te brengen.

De eenheid van warmle is de calorie, de hoeveelheid van warmte om cen
liter water een centigraad in hitte te doen stijgen.

Eene calorie, Lenhend van warmle, komt overeen met vier honderd vijf
en twintig kilogrammeter. '

De nijverheidslicden weten hoeveel calories deze ol gene soort van steen-
kolen, waarmede zij huune haarden stoken, kan opleveren;bijgevolg hoeveel
werktuiglijken arbeid, natuurlijk mits er rekening wordt gehouden met
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sommige omstandigheden. Helzelfde geldt voor onze voedingsstoffen. Ook
zij zijn min of meer rijk aan calories, die het kind de noodige kracht zullen
leveren om ter school te werken.

D. — Vergt de geestesinspanning van het kind dan ook zooveel kracht?

L. — Tusschen een letterkundige, een geleerde, cen kunstenaar, die
hunne werken scheppen, en de nederige werken ter lagere school bestaat
maar cen verschil van graad. '

De onderwijzer ocfent gestadig de zintuigen der kinderen, aangezien het
langs deze zintuigen js dat de kennis in den geest moet doordringen, het
geheugen verrijken, samenvoeging verwekken, de verbeelding stoffeeren.

Bij de vijf bekende zintuigen moct men het spierer-zintuig voegen, vol-
gens mij het voornaamste; wordt het in werking gesteld, dan slorpt het al
de kracht der bevatting op.

Welnu, alle bevatling is beweging; een zenuw-invloed gaat van het voor-
werp tot den geest, door cenc middelpuntzoekende werking ; de cellen van
de hersenschors komen in beweging, en vaak, zooals bij 't lezen, schrijven,
teckenen, handarbeid, volgt daaruit cenc middelpuntvliedende werking.

Dit alles is beweging, dus arbeid, die ontstond uit eene bron van kracht :
« Niets wordt geschapen, niets gaat verloren ».

D. — Dus zijn in de school al die kleine kinderhersens in werking. De
stille klas is dus cenc nooil stilstaande werkplaats?
L. — Ja, cn het stilzwijgen ontstaat uit de vanzell verwekte aandacht,

door opleiding tot gewoonte, tot vrijwillige aandacht geworden.

Zonder haar is geen onderwijs mogelijk.

— Let op ! zegt de meester bij den aanvang zijner lcs.

En dit gebod wordt menigmaal herhaald.

Aandacht is de stilstand van de gestadige beweging onzer denkbeelden,
ten voordeele van een hoofddenkbeeld dat, voor hem die ons leest, de
bewijsvoering is waarin de lezer belang wil stellen.

Bij het aandachtig kind is gansch het lichaam aangetrokken naar zijn
voorwerp : de oogen, de vorven werken krachtig; het bloed dringt naar de
hersens, onder de samentrekking van de zenuwen die beweging in de orga-
nische vaten veroorzaken; de regelmatige ademhaling vertraagt, er onstaan
bewegingen, als daar zijn het fronsen van het voorhoofd, het vertrekken
‘van het oog, van de wenkbrauwen.

Dit is een stilstand, cen verbod, zeggen de physiologen, een verbod
gehandhaald door de belangstelling, door aandoeningstoestanden : vrees,
belooning, ontroering, eigenliefde, plichtgevoel, en bestreden door de ver-
moeidleid, die zich openbaart doov steeds toenemende bewegingen van de
hoorders.

Aandacht is dus cene gestadige inspanning, die op den duur verzwakkend
is en cen krachtsverbruik vergt.

D. — Bijgevolg kan het slecht gevoede kind geene aandacht schenken,
omdat het niet in voldoende voeding de scheikundige warmte-~ en beweeg-
kracht vindt, waaruit zijne verstandswerking ter school ontstaat.

L. — Zoo is het wel! Daarom kan een kind dat vleeschproppen, klier-
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vormige aanwassen heelt, geene bestendige aandacht verleenen, omdat het
belemmerd is in zijne ademhaling.

Een kind, dat verpleegd en genczen moet worden, mag de onderwijzer
niet straffen wegens gebrek aan oplettendheid.

De heer Van Biervliet, de vermaarde professor der Gentsche Hooge-
school, wiens werken over proefondervindelijke zielkunde beroemd zijn,
schreef ons :

« Alleszins stem ik in met het denkbéeld om betere voeding te bezorgen
aan de beboeftige leerlingen uwer scholen.

» Het spreekt van zelf dat om’t even welk werk eene behoorlijke voeding
vergt, gepast voor de vercischte inspanning.

» Voor het geesteswerk is het uit proefuemingen gebleken dat de uitslag
er van rechtstrecks afhangt van den hersenomloop.

» De aandacht, namelijk, — en op haar berust cigenlijk alle opvoeding
— staal in nauw verband met den overvioed en den rijkdom van het bloed
dat door de zenuwcenlrums vloeit.

» Bij verzwakte kinderen de overigens noodige oplettendheid te vergen,
1S nutlelooze wreedheid.

» Van harte zal ik steeds mijn zegel hechten aan edelmoedige pogingen,
zooals de door u voorgestane. »

In zijne heerlijke studién heeft de heer Van Biervlict bewezen dat het
gehieugen insgelijks bestaat uit bewegingen, het gevolg van kracht, die moct
geput worden uit eene overvloedige en degelijke voeding.

Dus moct het kind, dat men wil opleiden, genoegzaam krachtig voedsel
hebben, geschikt voor zijnen leeftijd, voor zijn gestel.

Voor goed gevoede leerlingen, wier hersens ruim zijn besprocid met
cen krachtig bloed, is de aandacht gemakkelijk en het goed geleide sehool-
werk vruchtbaar; voor de anderen vall de les pijnlijk en is er weinig voor-
uitgang; zij gaan van klasse tot klasse en meer dan 80 t. h. voltrekken geene
lagere studién. Te Sint-Gillis zelf, verklaarde de heer Morichar, gaan slechts
6 t. h. der kinderen tot het einde toe naar de lagere school.

Het weinige dat dic ongelukkigen onthiclden, vergeten zij ras; hun geest
werkte zoo slecht in de benauwde lucht der school !

Sleeht gespijsd,slecht gekleed, vaak ongewasschen: zoo zijn hunne levens-
omslandigheden als 't ware cene bestendige uitdaging van de gezondheids-
wellen,

D. — Ongewassehen ! Welk verband bestaat er tusschen lichamelijke zin-
delijkheid en schoolwerk? Dus zou er ook water mocten bedeeld worden
terzelfder tijd als voedingsmiddelen?

L. — Meer dan 50 t. h. der kinderen nemen nooit een bad. Hoe zouden
die lichamen, door stof vergiftigd, eene werkzame gedachte veroorloven ?

Wij ademen door de huid zoowel als door de longen.

Welnu, cr is nict steeds water in het bereik der arbeidersgezinnen, en
evenmin linnen. Daarom richten de groote steden badplaatsen in de scholen
in en wordt er het hoold verzorgd.

Alles hangt met elkaar samen. et mens sana in corpore sano der ouden
komt nog steeds te pas.
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III. — Een aantal schoolgaande kinderen zijn slecht of ontoersikend gevoed.

D. — Gij hebt volkomen helder en juist bewezen, wat het gezond ver-
stand ons reeds leerde, dat eene behoorlijke voeding noodzakelijk is voor
schoolgaande kinderen. Thans stel ik cene tweede baken : Hebben al de
scholieren die toereikendc voeding? Ik zeg neen.

L. — Dat is helaas! maar al te waar. Doch men zal u zeggen dat zij eene
geringe minderheid zijn, waarmede men zich niet moet inlaten, ten minste
wat de school betrelt; men zal u verwijzen naar het weldadigheidsbureel,
gelast die rampzaligen op bescheiden wijze te ondersteunen benevens de
anderen.

D. — Ja, dat zal men nog wellicht zeggen, doch nict gij, want ge weet
dat het niet waar is. Het aantal slecht gevoede kinderen is integendeel
betrekkelijk groot; dat hebben statistick en onderzoek maar al te treurig
bewezen. ,

L. — Zichier ecnige cijfers: Uit een onderzoek, in 1894 te Brussel inge-~
steld door het toedoen van den schepen van openbaar onderwijs, is gebleken
dat op 14,904 kinderen die de lagere scholen bezochten, 2,120 onvoldoende
gevoed schenen, Op 2,543 Jeerlingen in de kindertuinen waren er 354 in
hetzellde geval. Mcer dan 50 ¢/, van de kinderen namen nooit een bad, enz.
Dokter Thoelen heeft geschreven dat sommige kinderen nuchter naar de
school komen.

In 1896 is, te Schaarbeel, vit een tamelijk haastig onderzoek gebleken dat
20 t. b.van de leerlingen der gemeentescholen slecht gevoed en onvoldoende
gekleed zijn.

Eveneens te Brussel, heeft het onderzoek in 1894 bewezen dat er in de
lagere scholen ns 18, 5, 7 en 16, respectievelijk 34, 57, 48 en 51 t. h. afwe-
zigheid was vaslgesteld, die vooral was veroorzaakt door ellende.

Dergelijke feiten werden te Marcinelle herhaaldelijk vastgesteld.

En ik durfstaande houden dat in de armste wijken drie vierden van-de
kinderen slecht gevoed zijn; het omstandig door ons ingesteld onderzoek
bevestigt zulks.

D. — Gezien deze waarnemingen, schijnt de taal van hen.die de uitge-
strektheid der ellende loochenen, waarlijk hatelijk. Gestadig moeten wij de
werkeloosheid en de zelfzucht wakker afschudden.

Hoeveel lieden zijn er niet, die te huis goed verwarmd, niet kunnen beken-
nen dat de wind buiten zoo snerpend is?

Hoevelen met eene goedgevulde maag, die niet willen luisteren naar de
klachten van ledige magen ?

L. — « Als ze geen brood hebben, dat ze dan koeken eten! »

D. — Dit gezegde van eene vorstin was naiefl. Zij wist van niets. En hun
die niets welen, moct men veel vergeven. Doch zij die weten, die uwe cijlers
zullen lezen, zijn onverschoonbaar wanneer zij in hunne verzadigde zelf-
zucht vrijwillig de oogen sluiten voor den nood van arme lieden.

Opencn wij de onze en met aandacht. Wilt gij dat wij te zamen de oor-
zaken van den door ons betreurden toestand nagaan? Is de oorzaak ontdekt,
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dan zullen wellicht de hulpmxddelen bij de hand liggen. Ik zie er hoofd-
zakelijk twee : vooreerst trapsgewijze vervanging, in dc bedendaagsche nij-
nijverheid, van het persoonlijk loon door -het familieloon; vervolgens de
onbedrevenheid van talrijke arbeidersvrouwen in zake van huishouden.

Vroeger, in de weinig ‘ontwikkelde nijverheid, foen de baas en zijn
werkman samen: arbeidden en gansch clkanders leven kenden, was het loon
noodzakelijk geévenredigd aan de beloeften, veel meer dan aan den
voortgebrachten arbeid. Een leerjongen kostte bijna nicts, nict alleen omdat
zijn werk van minder gehalte was, maar ook omdat hij ongehuwd was en
bijgevolg geene lasten had. De werkman, een huisvader, werd unict alleen
als werkman, maar ook als huisvader behandcld. Door den drang der
omstandigheden en der inrichting zelve van den arbeid, was het loon dus
een familieloon, waarmede gansch het gezin kon bestaan. Thans heeft de
bewonderenswaardige ommekeer, dic de nijverheid vervormde en den werk-
man voor goed verwijdert van ziju naamloozen werkgever, dit jammerlijk
gevolg, dat er geen onderscheid wordt gemaakt tusschen den werkman, die
ziclenlast heeft, en hem die daarvan verschoond blijlt. Beiden worden op
gelijken voct betaald, ten minste volgens het door hen geleverd werk.
Meer en meer wordt het loon persoonlijk. En een loon dat toereikend kan
schijnen voor cen man alleen, wordt cen bespottelijk hougerloon, indien
de man, die het trckt, het moet deelen mel zijne vrouw en kinderen. Ieders
aandeel vermindert,naarmate et gezin vermeerdert, en op den duur kunnen
de kinderen hunnen honger niet meer verzadigen.

L. — Op bevel van burgemeestcr Buls, wcrd in 1896 een onderzock
ingesteld; in den loop van dat onderzock werd met veel zorg bepaald welke
geldmiddelen er te Brussel noodig waren voor het geregeld bestaan van een
vrlJOe/el van een huishouden zonder kinderen en van cen met kinderen.

Een huishouden met kinderen heeft, met inbegrip van een vijfde voor
onvoorziene uitgaven, 1,690 frank noodig, wat voor 300 werkdagen een
dagloon van B fr. 65 c. uitmaakt. Dat loon trekken al de arbeiders op verre
na niet.

Fen ongehuwde heeft een dagloon van 3 fr. 58 ¢. noodig; een huishouden
zonder kinderen 3 fr. 74 ¢., dus nagenoeg hetzellde als een vrijgezel : de
zuinigheid der huisvrouw in het gezin weegt op tegen hare persoorlijke uit-
gaven.

Dit cijfer van nagenoeg 3 [r. 60 c., staat ten naaste bij gelijk met het gemid-
deld loon te Brussel. Het cijler 5 fr. 65 c. is merkelijk hooger dan het
gemiddelde en komt zelfs het maximum nabij (4).

't Is dus wanneer de kinderen schoolgaan dat het juk der cllende hen het
meest drukt en dat hunne normale ontwikkeling in gevaar komt : het arme
kind schijot jonger dan het werkelijk is, het verzwaart langzamer dan het
gegoede kind, wast minder snel en zijne borstkas krijgt minder omvang.
Hoe kan de geest zich geregeld ontwikkelen in een achterlijk, ziekelijk,
vervallen gestel ?

(1) Aangchaald door L.de Brouckére.in den Gemeenteraad van Brussel, in 1896, totstaving
van_een voorstel om schoolkantienen in te richten. — Id. door den heer Dewinne in den
Gemeenteraad van Sint-Gillis, in 1906, met hetzelfde doel,
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D. — Tegen dien toestand zie ik geen ander hulpmiddel dan eene zckere
loonsverhooging. Dat behoort tot de werking der arbeiderssyndicaten. Doch
dit zoun ons te veel doen afwijken van ons onderwerp. Daarentegen blijven
wij bij dat ontwerp, wanneer wij de tweede oorzaak onderzocken, waarop

ik daareven wees. Ik bedoel de jammerlijke onhunde onzer huismoeders in
zake van huishouden. .

L. — Pas maar op, want men zal zeggen dat gij ze beleedigt ! |

D. — Beleedig ik ze, wanneer ik, met het hart vol medegevoel,zc te gemoet
ga om de oorzaak van hare ellende te ontdekken, te trachten haar de oogen
te openen om die cllende te lenigen? Beleedigt een geneesheer zijnen zieke,
wanneer hij hem zegt van welke ziekte hij is aangedaan? Verwijt men het
volk zijne onwetendheid, wanneer men eene school opent en dezer weldaden
roemt? _

Zijnen vrienden moet men de waarheid zeggen. De 'waarheid is, dat in
een aanlal werkersgezinnen de vrouw weinig of nicts kent van de moeilijke
taak eener huismoeder, Huisvrouw wordt men maar nict ineens! De raad
eener moeder, eener zuster of eener buurvrouw volstaat niet! Bij vele
natuurlijke hoedanigheden moet men veel ondervinding bezitten. Huis-
houden is eene wetenschap, die men langzaam en moeilijk verwerft, evenals
elke andere kennis. In de handen van de eene vrouw, zal een vijffrankstuk
drie-, vier-, tienmaal meer waard zijn dan bij eene andere. Waarom?
Omdat hetzelfde geld wordt uitgegeven door cene bedreven en verstandige
yrouw,

Indien de vrouwen uit den werkenden stand beschikten over uitgestrekte
middelen, dan, ja, zouden zij zich de weelde der onwetendheid mogen aan-
matigen 5 doch juist uit hoofde van het gering loon waarop ik daareven
wees, bezitten zij slechts beperkte middelen, en aanhoudend moesten zij
zorgen daaruit zooveel nut te trekken als mogelijk is.

in hoe is het gesteld met de voeding, het punt waarmede wij ons thans
inzonderheid bezighouden ? Hoeveel huishoudsters zijn er, denkt gij, die de
voedingswaarde der levensmiddelen kennen?

L. — Zeer weinig. Tot hiertoe staat het verplicht practisch onderwijs der
kookkunst niet op het programma der lagere scholen; er zijn weinig huis-
houdscholen, en zeer weinig worden zij bezocht. In gegoede familién is het
eetmaal overvloedig en bij overlevering gercgeld veeleer door het gebruik
dan door de wetenschap ; in behoeftige gezinnen kent de huishoudster niets ;
zich voeden, is zijne maag vullen naar de omstandigheden, zooals de pot
kookt. Overal geldt de gewoonte als wel.

D. — Dit gemis van wetenschap en overleg in de meest gebruikelijke
daden vau het leven is waarlijk verbazend. Iemand die dicren kweekt, weet
heel nauwkeurig welk voeder het meest zal opbrengen; doch wat hij weet
voor dieren, is hem volstrekt onbekend voor den mensch !

Zeg ons toch wat, volgens de meest hevoegde geleerden, de grondslagen
van eene redemalige voeding zijn ?

L. — Redematige voeding, dat is een veelzijdig vraagstuk. Toch kan men
het samenvatten in enkele beginselen; ik zal trachten ze zoo eenvoudig
mogelijk uitcen te zeiten.
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Het menschelijk lichaam bestaat uit scheikundige bestanddeelen die
zich verbinden om vier voorname groepen uit te maken :

1° Eiwit- of stikstofhoudende zelfstandigheden die worden aangetroffen in
eiwit, mager vleesch, viseh, kaas : zij heeten albumine, fibrine, kaasstof en
zijn te vinden in de lijmstof van brood, inde legumine van erwten, boonen,
lenzen. Zij dienen de spieren tot grondslag ; ‘

2 Vetstoffen en koolzure waterverbindingen, verbrandingsstoffen en
krachtverwekkers; deze vindt men in vet vleesch, spek, boter, reuzel,
eensdeels, in suiker en meelstoffen, anderdeels;

3° Delfstoffen, waarvan de voorpaamste zijn phosphaten en carbonaten,
noodig voor het vormen van het geraamte (30 tot 35 t. h.);

4° Water, dat voor 63 t. h. voorkomt in de samenstelling van het mensche-
lijk lichaam, is de grondslag van de melk en van het bloed en vervult eene
groote rol in het leven.

Het menschelijk lichaam verslijt gestadig; daarenboven verandert het
volgens den leeftijd. Derkalve heeft het behoefte aan bouwstoffen om het
verlies te vergocden, om den wasdom te bevorderen, vooral bij het kind(1).

De materialen worden uilgedreven langs de longen, de nieren, de huid.

(4) Toeneming in gewicht.

Gemiddeld gewicht Gemiddeld gewicht
Leeftijd. der jongens. der meisjes.
5 jaar, 15,900 kilog. 15,300 kilog.
6 — 17,800 — 16,700 —
T — 19,700 — 17,800 —
8§ — 24,600 — 19,000 —
9 — 25,500 — 21,000 —
10 — 25,200 — 23,000 —
11 — 27,000 — 25,500 —
12 — 29,000 — 29,000 —
15 — 33,4100 — 32,500 —
14 — 37,100 — 34,400 —
18 — 41,200 - 37,300 —

Gestalte der kinderen.
Gemiddelde gestalte Gemiddelde gestalte

Leeftijd. der jongens. . der meisjes.
5 jaar. 98.7 centimeter. 97.0 centimeter.
6 — 104.6 —_ 103.4 —
7T — 240.4 — 108.7 —
8 — 116.2 —_ 114.2 —_—
9 — 1246 — 14196 —
10 — 127.5 — 124.9 —_—
11— 152.8 —_ 150.1 -
12 — 137.5 - 135.2 —
15 — 142.5 -— 140.0 -~
14 — 146.9 — 144.6 —_

15 — 1513 — 1488  —
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De gestadige aanbreng geschiedt door middel van het bloed en de verwer-
king der voedende stoffen is de vereenzelviging.

Wat wij eten, moct dus : {° het gestel versterken en doen toenemen;
2¢ de noodige caloricén ontwikkelen om den warmtegraad des lichaams be-
stendig te houden in eene omgeving met veranderlijke temperatuur (voor
den mensch gemiddeld 370 cenligraad); cindelijk, 3°, al de noodige krachten
bezorgen voor bet menigvaldig werk dat wij te verriebten hebben.

Dank zij eene redcmatige voeding, verandert, verbetert het lichaam;
het herstelt en handelt lichamelijk en geestelijk,

De wetenschap leert ons thans hoeveel calorieén zich in ons gestel ont-
wikkelen door het verbruik van cen gram suiker, eiwit, vet of elke andere
voedende zelfstandigheid.

Zoo geeft :
1 gram eiwitstof, 4.0 calorieén.
1 — vetstof, 89 —

Wij hebben gezegd met hoeveel kilo ‘werkelijke kracht eene calorie
overeenkomt. Dus kunnen wij thans ten naaste bij bepalen welke hoe-
veelheid arbeid men leveren kan door het verbruik van eene bepaalde
hoeveelhicid en hoedanigheid voedingsstoffen. Deze zijn niet alle even ver-
teerbaar en vereenzelvigen zich niet in gelijke mate. Daarom moet de
mensch eene gemengde, afgewisselde voeding hebben, overeenkomende me
de hierboven uiteengezetie bedenkingen; klimaat en jaargelijde moetent
insgelijks in aanmcrknw komen. :

D. — Dus moet men in de dagelijksche voeding voorzien het herstellen
van het verlies, door het gestel geleden, de geregelde tveneming des
lichaams, de kracht die wordt verspeeld door het noodige werk?

L.. — Voorzeker. Het onderhoudsrantsoen en het voortbrengingsrant-
soen moelen dus goeden bepaald worden.

Het rantsoen is de spijsportie die de mensch moet verorberen in vier en
twinlig uren.

Voor een gezond en klock mensch is hel 130 gram eiwitstof, 80 gram vet-
stoffen, BOO aram zetmeel- en suikerstoffen, 5 4/2 liter water, 30 tot 35 gram
zout.

Dr Slosse bepaalt als velgt (1) de gemiddelde spijsportie :

Eitwitstof, 753 tot 100 gram gevende aan calorieén 300 tot 400
Vetstol, 60 gram — — B34 tot B34
Koolwaterstofverbindingen — — — 1400 tot 1600

2234 ot 2500

De aanbreng van eiwitstof in de algemeene kracht verschilt van 13.4 tot
16 t. . De hoegrootheid van het verlies moet de noodige hoeveelheid voe-
dingsmiddelen regelen.

(1) Pourquoi nous mangeons, door D* A, Slosse. (Uitgave van het « Institut Solvay », te
Brussel.)
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‘Het onderhoudsrantsoen is dit welk dient tot herstelling van het verlies,
veroorzagkt door arbeid en voortbrenging van warmlte, zonder eenige op-
brengst hoegenaamd te geven.

De ambachtsman, de (ienker, het stndeerend-kind, de zoogende vrouw
hebben, volgens het werk dat zij moeten leveren, behoeﬂc aan meerdere
voeding die het voortbrengingrantsoen uitmaakt. Voor den werker is hel
van belang, dit rantsoen tot het maximum te brengen (1).

Is het ondérhoudsrantsoen te klein, dan zou een gedeelte der ciwitstof van
het lichaam zich ontbinden, zelfs indien de mensch eene grootere hoeveel-
heid andere voedende stoffen verorberde, zooals vetstoffen en koolzure
waterstoffen.

« Een mensch die 300 gram aardappelen eet, schrijft D* Slosse, vult
zijne maag wmeer dan hij die 100 gram vleesch en twee eieren ect.

« En toch bevat 300 gram gekookte aardappelen 7,5 gram eiwitstof en
62.7 gram koolwaterzuurstof, die 280,8 calorieén ruwe kracht voortbren-
gen; 100 gram gekookt ossenvleesech bevat gemiddeld 26,2 gram eiwit-
stol en 34,9 gram velstof. De ruwe krachtwaarde van dit voedsel bedraagt
415,41 calorién. Dit voorbeeld bewijst hoe gewichtig het is de voedings-
waarde der eetwaren te bepalen ».

Men zou 7 kilo aardappelen moeten eten om 100 gram eiwitstof in het
lichaam te brengen, rekening gehouden met den afval een man met sterken
ectlust, die gansch den dag adrdappelcn zou eten, kan er niet meer verorbe-
ren dan 3 1/2 kilo. Die man zou moeten sterven aan langzame verhongering.
. Een voedsel, uvitsluitend bestaande uit brood, is volgens D Slosse insge-
lijks ontoereikend.

Behalve voor een pasgeboren kind, dat in de melk de noodige voedings-
stof vindt, hebben het schoolgaande kind, de jongeling en de volwassene
eene gemengde vocding noodig die ze maar kunnen vinden in een volledig
maal; hetwelk men practisch leert samenstellen en toebereiden in de huis-
houdscholen, daar waar er bestaan.

- D.— Watge daareven zegdet, is kostbaar. Dat zijn hoofdzakelijke dingen,
en ze zijn weinig gekend. Zij rechtvaardigen ten overvloede de pogingen,
aangewend door de Regeering, de provincie Henegouw en met name de
gemeente Marcinelle, om het huishoudonderwijs te verspreiden. '

(1) De dagelijksche voeding moet verschaffen : a) aan een werkman van gemiddelde
gestalte, wegende 78 kilo, dic krachivergenden arbeid verricht:limmerman, aardwerker, enz. ,
48 valorieén per kilo gewicht, dus 3,600 calorieén ; b)aan werklieden die gemiddelden arbeid
doen : schrijnwerkers, slolmakers, paswerkers, enz., van gemiddelde gestalte en wegende
63 kilo, 40 calorieén per kilo gewicht, of 2,000 caloricén; ¢) aan zittende bedienden, gemiddeld
gewicht 60 kilo, 55 caloviegn per kilo gewichi, of 2,100 calorieén; d) aan werkvrouwen en
vrouwelijke bedienden : hoedenmaaksters, naaisters, enz., van gemiddelde gestalte en wegende
53 kilo, 38 caloricén per kilo gewicht, 2,090 calovicén, (L’ Alimentation d bon marché, door
J, Lauon, Parijs, Alean, 1907, blz. 213 en vigg.)
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1V. — Dus moet men trachten de voeding der schoolgaande arme kinderen
te verbetereon.

D. — Daareven hebben wij vastgesteld : {¢ dat, in ’t belang van-de school,
de kinderen behoorlijk gevoed moeten zijn ; 20 dat dit met een aantal kin-

deren niet het -geval is. De gevolgtrekking wijst zich zelf en ik schenk u het
genoegen ze te maken.

L. —Men moet dus trachten de voeding der arme scholieren te verbeleren..
Leve de schoolrefter!

'D. — Ik denk dat onze bewijsvoering degelijk genoeg is-en wij kunnen
voortgaan. Doch eerst verlangt gij, zie ik wel, nog enkele woorden te
zeggen.

L. — Ja, tot hiertoe sprak ik slechts in een opvoedkundig opzicht. Ik zou
ook het nut der schoolreflters willen aantoonen in het opzicht der gezondheid,

evenals in het meer verheven opzicht van het ras en van ’s lands toe-
komst.

D. — Wij luisteren.

L. — Gebrekkige voeding heeft voor den menseh, het volk, het ras, de
schrikkelijkste gevolgen.

Gemis van eiwitstof laat in de maag een hinderlijk gevoel van leemte,
tijdelijk weggenomen door alcohol.

Ook drinken de slechtst gevoede volkeren het meest. Zooals men wect, is
alcoholisme de grootste hedendaagsche plaag, die de beste krachten des
volks verslindt. leder jaar wordtler aan alcohol meer dan een half williard
frank uitgegeven. '
 Gemis van ciwitstof verwekt ook stilstand in den wasdom; het doemt de
arme standen tot geringe ontwikkeling, maakt ze minder bestand tegen
ziekten; bij hen is de sterfte het aanzienlijkst.

Laten wij eenige cijfers aanhalen om ons gezegde te staven. Zij zijn
ontleend aan het 0/]meet daarbock: van Statistiek.

Op cen contingent van 13,300 man, worden de helft, 6, 600, wegens
lichaamsgebreken vrijgesteld van qugsdunst.

In lLet arrondissement Charleroi worden op 779 lotelingen 541 vrij-
gesteld.

Telken jare worden de lichaamsgebreken van die ongelukkigen op de
gemeentehuizen bij plakbriel bekendgemaakt. 't Is sehrikbarend.

Ziedaar welken weg het ras opgaat.

Er is meer slerfte in de provincién waar de lieden het slechtst worden
gevoed : \Vcsl~Vlaa11(ieren, 17,636 t. b,; Oost-Vlaanderen, 21,083 t. h.;
Henégouw, 13,896 t. h; Luxemburg, 3,770 t. h., enz.

In "t leger zijn er 2 01)0 ongeletterde Ylamingen tegen 1,584 onﬂeletterde
Walen. Ook staat er in de monoegraphicén over den landbouw, witgegeven.
door de Regeering, dat de Viaamsche werkman slechier gevoed is dan de
Waalsche.

Wie kan beweren, dat het vraagstuk der voeding van een volk geen
maatschappelijk vraagstuk is? |
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De hoedanigheid en de waarde van het nijverheidswerk hangen ook af
van de goede voeding. — De voortbrenging staat in verhouding tot de hoe-
veelheid genoten en verteerde eiwitstof.

Uit de statistieken blijkt, bijveorbeeld, dat een Italiaansch werkiman maar
half zooveel vicesch eet als een Franseh werkman, het vierde van wat een
Engelsch werkman eet. Hier dient natuurlijk rekening gehouden te worden
met de verschillende luchtgesteldheid.

Men stelt echter nictiemin vast dat een Engelsch werkman. alleen enrapper,
heizelfde werk aflegt uls twee Napolitaansche werklieden. Volgens Paul
Adam, bezit de Amerikaansche werkman. die hel best van al gevoed is, eene
werkkracht geschat, machinisme inbegrepen, op 9,440 frank; de Engelsche
werkman, op 3.950 frank; de Fransche en de Duitsche,op 2,030 frank.
Cauderlier schreefl dat een Amerikaansch werkman zooveel werk aflegt,
machinisme inbegrepen, op 8 uren als twee Belgen op 12 uren. Welnu, de
voeding is niet duur in de Vercenigde Staten die naar ons land "vleesch,
verduurzaamde levensmiddelen en graan uit Duluth -en Chicago kuunen
invoeren. E. Waxweiler, in zijne vergelijking tusschen de begrooting van
cen Belgisch cn die van een Amerikaansch werkman, bewijst dat een
Amerikaansch werkman zich onvergelijkelijk beter voedt dan een Belgisch
werkman. Deze laatste eet minder vieesch, vet, eieren, boter, suiker en
koffie, maar verorbert meer aardappelen (1).

In Amerika verwaarloozen de mannen de keuken niet; er bestaan prac-
tische voedingsleergangen, tot zelfs in de hoogescholen; Engeland alleen
bezit twintig normaalscholen voor huishoudonderwijs; daarentegen bezit
Belgié eigenlijk geene normaalscholen voor huishoudonderwijs, maar enkel
cenige tijdelijke leergangen veeleer onloereikend, vooral op wetenschap-
pelijk gebied.

De voortbrengingskracht van'een volk, zijne welvaart, staan dus recht-
streeks in verband met den voedingsgraad der burgers. De minst gevorderde
volkeren op het gebied van kunst en wetenschappen, nijverheid en handel,
zijn ook dc minst goed gevoede. Met Herbert Spencer aan han hoofd lecren
de Engelschen, overigens, dat alleen de degelijk gevoede rassen heer en
mecster spelen. Omdat zij rumsteack eten en geen meelspijzen, houden een
handsvol Engelschen, in Indié, 300,000 Indoes in bedwang. De zegepraal
van Japan over China was de zegepraal van het vleesch en van de visch op
de rijst.

D. — Wonder verband tusschen de meest verhevene en de meest stoffe-
lijke vraagstukken.

Dat voelt het volk wel, wanneer het zijn minimumloon eischt om zich dat
minimum voedingsstoffen aan te sehalfen.

Het is dus eene degelijke en heilzame voorzorg te trachten dat de eet-
waren gocdkoop en in allemans bereik wezen. '

De hongerigen spijzen en de dorstigen laven zooals de Bijbel het heet, is
dus voor de samenleving zorgen.,

(1) Quelques problémes du salaire, door B, Waxwewwen, (lloogeschooldrukkerij, Moreaux,
4, Goudstraat, Brussel.)



(15) [ N 449, ]

L. — Daarom juist hebben zij, die over alles opperviakkig oordeelen, het
mis wanneer zij zesgen : Geeft ons goed gekasseide Wegen, riolen, liever
dan de schoolkinderen te spijzen, die n nicts vragen.

Wat die nieuwigheidshaters niel zien, is de verbetering van het men-
schelijk kapitaal, van het ras, van het beste van’s lands rijkdom, door meer
gezondheid en meer onderwijs. .

Die uitgemergelde mannen welke bij duizenden nog uit de mijnen en de
fabrieken stroomen, waar zij hard werk hebben afgelegd, korlstondig onder-
broken voor hun haastig noeneten, dat is de nijverheid die voorbij trekt.

Ze kunnen voorwaar moeilijk den indruk geven van een sterk en forsch
ras gegroeid uit een gezonde en kloeke kindsheid. De boom geeflt wat het
tengere en verneutcld boomtje van vroeger beloofde. Vruchten draagt hij,
wel is waar, maar hij is aldra met onvruchtbaarheid getroffen.

Die mannen zijn oud véor de jaren. Voortdurend heelt de ziekte ze te
pakken en de dood maait hen vroegtijdig weg.

En de armoede woekert steeds voort, zooals de begrootingen der open-
bare weldadigheid het bewijzen.

Wij zouden liever de kwaal voorkomen dan ze tc moeten verhelpen
en genezen. Men klaagt niet over het geld van allen wanneer het naar de
noodlijdenden gaat door het toedoen van de weldadigheidswerken die zoo
diep in onze zeden drongen. Hoc veel schooner en menschlievender ware het
niet, een gedeclte van dat geld te besteden om gezond verstand in gezonde
lijven te verwekken, om het ras herop te beuren, het sterker, forscher
en geleerder te maken van kindsheen al.—Met tranen in de oogen jammert
men over de hestaande ellenden; het ware verhevener en edeler die te
voorkomen! In de Vereenigde Staten,zoo schrijft de beer Buyse, bestaat de
algeheele kosteloosheid voor de schoolkinderen, omdat, zoo spreckt de vrije
fiere Amerikaan : .

« Het niet mag zijn dat ecn enkel kind van het vrije Amerika de kans
verlieze, om redenen van behoeftigheid, zijne studién voort te zetlen en zijn
weg te banen in de wercld; wij willen niet dat zij hunne behoeftigheid
moeten bekennen en van hunne dienaars — de ambtenaren — de kosteloos-
heid als gunst alsmeeken. » ‘

Elk kind, vermits het niet vroeg om ter wereld te komen, beeft recht op
het leven en op het onderwijs.

Al de zelfzuchtige drogredenen doen daar niels vanaf; ze kunnen onmo-
gelijk de waarheid afbreken. Laat ons de kwaal voorkomen, de genezing
zal niet zoovecl geld kosten. Laat ons onze pogingen beler richten, en wij
zullen er dubbel voordeel uit halen.

D. — Ge zijt het volkomen eens, Mijnheer de Schoolbestuurder, met den
grooten Bestuurder van al ouze scholen. Zegde Minister baron Descamps
niet, op 18 en 20 Mei 1907, in zijne verklaringen bij zijn ecrste optreden als
minister :

« De geestesontwikkeling van het Volk wordt gewenscht door al wie een
groot en sterk vaderland wil.

» Houden wij ons bezig met de merkwaardige strooming die in ons land
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is ontstaan op het gebied van letterkunde, wetenschap, kunst en onderwijs.
Werken wij zoo mogelijk band in hand om die strooming breed en sterk te
ontwikkelen. Op die wijze zullen wij ’s lands algemeen belang dienen en,
door de verslandelijke tockomst van ons volk te verzekeren, zullen wij
tevens bijdragen tot zijne zedelijke grootheid en zijue stoffelijke velvaart. »

De stoffelijke welvaart van het landis innig verbonden met de verstandelijke
ontwikkeling. Alles hangt samen. En vooral met het oog op onzen economi-
schen toestand in de wereld, denk ik dat men dien niet beter kan bevor-
deren dan met onze werklieden de lichamelijke kracht te bezorgen door
eenc degelijke voeding, en de technische voortreffelijkieid door een uitmun-
tend lager- en beroepsonderwijs.

L. — Ziedaar het echte middel om onzen wereldhandel te bevorderen :
de waarde van ons volk vermeerderen door de waarde van den eenling te
vermeerderen. Leve de soep voor de schoolkinderen, zeg ik u nogmaals !

V. — Eenige tegenwerpingen.

D. — Vlieg niet op, maar onderzoeken wij eerst cenige tegenwerpingen
die men zou kunnen opperen,

L. — Welke?

D. — Er zijn er inderdaad weinig. En wanneer men ze goed inziet, blij-

ken ze mij nog al kinderachtig. Ik wil spreken van hetbeginsel; wat de inrich-
tingsbijzonderheden betreft, dienaangaande zijn cr netelige moeilijkheden,
waarvan de oplossing nog niet is gevonden. Daarover zullen wij straks
eenige woorden zeggen. Maar wij mogen vaststellen dat over het beginsel
zell van soep voor de schoolkinderen, enkel deze opwerpingen worden
gehoord : ’t is cen stap naar het colleclivisme, 't is de kinderen altrekken
van hunne familie, "t is ten onrechte optreden in de plaats der weldadigheid,
't is de luiheid der moeders bevorderen.

L. — Ten onrechte optreden in de plaats der weldadigheid, daarover
hebben wij reeds gesproken!

D. — Die zoogezegde stap naar het collectivisme doet mij glimlachen. De
gemeente bouwtde scholen; ze verschalt aan de kinderen schoolbenoodiglie-
den en verwarming; de private instellingen geven kapmantels en schoenen ;
en wie heeft er ooit aan gedacht dat als collectivisme te beschouwen ?

L. — Die opwerping is enkel woordenpraal, 1k, voor mij, die enkel de
wezenlijke feiten wil zien, ik vraag mij cnkel dit af : is het ja dan ncen
nuttig ? En zoo het nullig is, al was het dan ook collectivisme, dan kan het
mij niet schelen.

D. — En gij hebt gelijk. Die alles naar een stelsel beoordeelen, zijn onge-
lukkigen. Het collectivisme kan mij niet alschrikken, gij weel het, maar ik
ben er nog niet op gesteld om oplossingen, dic ik zou beschouwen als zijnde
verkeerd,te gaan aanbevelen omdat ze den stempel van collectivisme dragen.
Het is echter even ongerijnd zaken, dic men anders goedvindt, van de
hand te wijzen omdal ze schijnen te strooken met een slelsel dat u niet aan-
staat. Laten wij dat dus ter zijde; maar wat denkt gij van die andere
wondere tegenwerping : de luiheid der moeders bevorderen ?
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L. — De moeders hebben hare kinderen lief, en het grieft haar diep ze
te zien lijden. "t Is nict uit luiheid dat ze niet behoorluk koken, 't is uit
ontwetendheid; zij zelve eten liefst aardappelen, maar vooral boterhammen
en koffie. Eten is, volgens haar, eetwaren nutten. Hare aandacht is gesteld
op duizend soorten van werk : het wasschen, bet herstellen der plunje,
het verzorgen van haar tuintje, dikwijls cen reesem kinderen ; en tijd te
kort vindende, doen zij eerst hetgeen het meest spoedvelc:schcml 1s.

Er dient ook in acht genomen te worden dat menige huisveouw buitens-
huis gaat werken van’s morgens vroeg tot ’s avonds laat, belust om iets bu
te winnen. Het nestje groeit dan zooals’t maar kan !

En verder, als de fout zou besloten liggen in de luiheid der mocders,
moeten wij daarvoor de kinderen straffen ?

D. — Dan hebben wij, ten slotte, de tegenwerping dat wij de kinderen
onttrekken aan de genoegens van het huiselijk leven !

L. — En wie onder ons denkt daar toch wel aan?

D. — De tegenwerping ware inderdaad ernstig, zoo de schoolrefter
verplichtend was. Daar is echter geen sprake van. De schoolrefter i is niet
voor hen die de genoegens van den huiselijken haard kunnen smaken, voor
hen dic bij vader en moeder kunnen zitten rondom smakelijke schotels op
tafel ; die kinderen zijn beter thuis, Maar de anderc? Zij dic geen huise-
lijken haard bezitten ? Zij wier moeder geen middagmaal kan of weet gereed
te maken? Zij wier moeder bij dage moet uit gaan werken en hare kinderen
aan zichzelven of aan de zorgen eencr buurvrouw overlaten? Zij die verre
van school wonen? Voor al die kinderen is de schoolrefter uitstekend en
niemand overigens zal gedwongen zijn cr te komen, indien hij er geen
smaak in vindt.

VI, — Ja, maar hoe?

D. — Uit dat eersle gedeclte van ons betoog besluiten wij dat het hoogst
wenschelijk is dat er schoolrefters worden ingericht voor de scholieren.
Nagenoeg alleman, overigens, is het daarover cens en het verschil van
meening begint eerst met de kwestién van toepassing.

Eerste moeilijkheid : wie moet zorgen voor het tot stand brengen van de
schoolrefters? Private burgers of de openbare overheden?

L. — Beide stelsels vinden yorstanders. Ik wenschte nochtans dat gij mij
zegdet waarom gij meent dat de gemeente zelve de schoolrefters moet tot
_stand brengen, terwijl toch de meening — die voor velen een politiek geloofs-
punt is — bestaat dat het privaat initiatief hoogst verkieslijk is?

Denkt gij niet dat de schoolrefters tot stand kunnen gebracht worden en
tegelijk beheerd door een comiteit van privale burgers, dat maar zeldzame
beﬁrekkiug.exf zon hebben met het gemeentebestuur en vooral met de
penningen der belastingbetalers? Want men verwijt u dat het gemakkelijk
is edelmoedig te ziju met allemans geld. 't Grieft mij het u te moeten zeggen,
maar ik moet u onbewimpeld de waarheid zeggen.

: Wee.st verzekerd dat de waarheid mij niet tegensteekt. Als p_rivaat
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burger doen ik wat ik kan. Wat ik vermag is echter hecl weinig, vergeleken
mel hetgecn te doen staal. Derhalve vraag ik dat de openbare machten op-
treden. Let wel dat ik dat oflicieel optreden niet als leerstelsel uitroep ; op dit
gebied, evenals op elk ander, wantrouw ik de leerstelsels, en ik wensch van
de feiten uit te gaan.

L. — Welke feiten, volgens u?

D, — O! Die feiten zijn zeer welsprekend! Tk geef er u enkele : Qveral
waar private burgers schoolrefters oprichten, onduvondon zij dat ze te kort
schieten en vroegen zij de hulp der openbare machten. Te Brussel hebben
de mannen met opofferingsgeest, die de procf hadden gewaagd en cr terecht
fier mochten op zijn, aan de stad gevraagd hun werk over te nemen en
voort te zellen. Elke poging van dien aard is het werk van cenige mannen
met toewijding, met edelmoedigheid, en die deugden zijn onder de menschen
niet regelmatig en bestendig genoeg voor de behoelten waarin moet voor—
zien worden,

Ha! verre van mij het initiatief der private burgers te minachten! Laat
mij hier den ondernemingsgeest der eenlingen begroeten als de krachtige
hefboom voor elken vooruilgang ! Laat mij toe hulde te brengen aan de
wondere macht der liefdadigheid. Doch, ik herhaal het, die hulpmiddelen
zijn nict onuitputbaar. Het Werk der Kleeding, ons Kersticest der arme
kinderen, en meer andere, zooals dit der Zuigelingen, hebben die instellin=
gen overschot? En zoo gij cen mededingend werk tot stand brengt, zullen
wij er niet door te lijden hebben?

L. — Laat het ous liever niet vreezen.

D. — Goed, laat ons aannemen dat de cdelmoedigheid onzer medebur-
gers zonder paal of perk is. Maar indien zij wil werken, wie zal het haar
beletten ingeval de gemeente zelf den schoolrefter opricht? Ziet gij nict in
dat, zeils in dat geval, de giften mogelijk zullen zijn en welkom heeten?

Jets anders : Wat heeft lot nog toe de private ondernemingsgeest voort-
gebracht? In onze nijverheidsstreken, waar de noodwendigheden ten minste
z0o dringend ziju als in de groote steden, niets! Zullen wij wachten totdat
er cludelijk wordt gehandeld? Zullen wij uitstellen, nu wij kunuen han-
delen? De hooldzaak is niet, wel te doen krachtens dit of geen slelsel, maar
wel te doen zoo spoedig- mogelijk, zonder hetgeen men heden kan verwe-
zenlijken uit te stellen tot wie wect wanneer. :

Ha! ik zou de tegenwerping begrijpen indien het er om te doen was,
namens de theorie der regie, eene officieele instelling de plaats te zien
innemen van cene private instelling die bewezen heeft wat zij kan, en die
op zich.zou nemen die taak voort te zetten. Maar is dat wel bet geval, ik
vraag het u, in het meerendeel onzer gemeenten ?

L. — Neen, ik moet bekennen dat tot nog toe de private ondememmgs-
geest in onze nijverheidsstreken de verhevcuhud en het nut niet heeft beseft
van het werk dat wij aanprijzen.

D. — Welnu, vragen wij dan dat de gemeente optreedt. Zij is daartoe
best geschikt. Zij regelt het openbaar onderwijs, toegankelijk voor
icderecn, Zij moet het dus derwijze regelen dat het zooveel nut mogelijk
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afwerpe en dat de opofferingen, welke zij zich getroost, niet te leur gaan. Uit
dat oogpunt bezorgt zij aan de kinderen verwarmde lokalen, schoolboeken,
wat weet ik al; waarom zou zij hun geen eten geven, vermits dit even onont-
beerlijk is als de lessen, de verwarming, de schoolbenoodigheden?

L. — Goed, maar de kosten?

D. — De geldelijke kwestie zallen wij straks onderzocken: Ze moet ons
echter nict te veel afschrikken. Geen uitgave hoegenaamd zal redelijker
zijn. Van stonden aan echter vestig ik er uwe aandacht op dat ik dienaan-
gaande een afdoende reden heb, om het optreden der gemeente te stellen
boven het mogelijk optreden van private personen, namelijk deze: in Hene-
gouw worden de schoolreflers der gemeenten door de provincie ondersteund
ten bedrage van 40 t. h. der kosten, terwijl die der private personen niet
ondersteund worden.

L. — Dai is voorwaar belangrijk.

D. — Tweede moeielijkheid : de uitgestrektheid van de mrlchtmo Dient
er cen volledig eetmaal gegeven te worden of kan men zich tevreden
houden met een schotel soep? ‘

L. — Over ’t algemeen zijn de schoolrefters opcn enkel gedurende de
wintermaanden, van December tot April, wanneer de ontberingen het ergst
zijn en physiologisch het lichaam krachtiger voedsel noudig heelt om het
gure weder beter te kunnen verdragen.

Te Elsene nochtans zijn de schoolrefters het gansche jaar open.

Maar het betere moet daarom het goede nict schaden. Houden wij ons
tevreden met de kinderen behoorlijk te spijzen gedarende hetslechtste jaar-
getijde, wanneer het leven het duurst kost zonder dat de middelen van
bestaan toenemen. ,

Soep allecn is ontoereikend, er is een volledig eetmaal noodig. Vleeschsap
bij voorbeeld is lekker om eten, maar het is weinig voedzaam; 't is enkel
een goed prikkelmiddel voor de spijsvertering. Als men soep geeft, moet ze
heel dik zijn en op brij gelijken. Soep die te dun is, is enkel nutteloos
vulsel. Ze kan ten hoogste dienen om ’s winlers wat warmte te geven. « Op
gevaar af van in te gaan tegen sterk ingewortelde overleveringen, zoo
schrijft zekere geneesheer, Maurice de Fleury, moet men zeggen dat, indien
ons ras over 't algemeen kort en dik, vleezig en weinig gespierd is, zulks niet
enkel komt omdat het de lichaamsoefeningen verwaarloost, maar ook
omdat het te veel soep, saus en brood eet » (1).

et middageten moet de hoofdmaaltijd blijven, waarop men dus wezen~
lijk versterkende spijzen moet nutten. Om uitmuntende uvitslagen te be-
men is er niets beler dan de kinderen een volledigen maaltijd op te dienen.
Dat gebeurt dan ook in de meesle huidige schoolrefters : te Leuven, te
Schaarbeelk, te Sint-Gillis, te Elsene waar men zelfs de kinderen de vier-
uren-boterham geeft.

D. — Derde moethkhud Wie moet men toelaten. tot den schoolrefter ?

—t

(1) Le Corps et ' Ame de Uenfant, door Maurice de Fleury.
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Al de schoolkinderen? Ook de kinderen der vrije scholen? Of enkel die der
gemeentescholen? :

L. — Men heeft u verweten, en wel zeer vinnig, tot de schoolsoep ook toe
te laten de kinderen der katholieke scholen. 't Is eene schoone opwelling,
zegde men, maar hoe kint ge dat overeenbrengen met uwe overtnigingen
die regelrecht in strijd zijn met die welke aangekweekt worden in de gods-
dienstige scholen ? Moet men nict eerst en vooral anticlericaal zijn als men
tot de linkerpartij behoort en nog bijzonder tot de uiterste linkerzijde ?
Dat heet louter schoonheidspraal, Mijnheer de Volksvertegenwoordiger.
Joseph Prudhomme fluistert, bevestigt en verkondigt het op alle tonen !
Dat zijn, voorwaar, uiterst schoone gevoclens die wij moeten bewonderen.
Maar de kinderen uit de katholieke scholen hoeven maar naar de gemeente-
scholen te gaan, zegde men u met heel veel schijn van reden. Staan onze
scholen niet open voor iedercen ? Alles is er kosteloos ; bet is er gezond en
warm. Het Genootschap van Sint-Vincentius-a-Paulo zorgt enkel voor zijne
geloofsgenooten; terecht of ten onrechte heet men het cen propaganda-
middel om de katholicke scholen te bevolken; gij zult u dus laten foppen
door uwe cigenc edelmoedigheid, door huip te schenken aan de behoefligen
der mededingende scholen, waarvan de meerderheid van het kiezerskorps
hier de noodzakelijkheid niet wil erkennen. Men moet nooit meer konings-
gezind zijn dan de koning, noch meer pausgezind dan de Paus! Dat de
behoeftige kinderen dus naar de gemeentescholen gaan, en spoedig zullen zij
zich smakelijk in den schoolrefter kunnen vergasten.

D. — Ja, ik beken het, ik zou tot den schoolrefter willen toclaten al de
schoolkinderen zonder onderscheid, hetzij ze naar de gemeentescholen
gaan ofwel naar de zoogezegde vrije of katholieke scholen. Herinner u wat
ik zegde om te beginnen : het vraagstuk moet van twee standpunten uit
beschouwd worden : uit het standpunt der school en uit dit der weldadig-
heid. Met het oog op de school kan men terecht staande houden dat, vermits
de schoolreflter een afhankelijkheid is der gemeenteschool, hij toegankelijk
moet ziju voor de kinderen der gemeentescholen alleen.

Maar moet men op deze wereld enkel luisteren naar de rede en nooit naar
ziju hart? Laat uw hart hier maar spreken cen het zal u zeggen hoe hatelijk
het ware, ongelukkige schepseltjes verstoken te houden van onze weldadig-
heid om wille van de meeningen hunner ouders, Het staat hun vrij naar de
gemeenteschool te gaan, zegt gij? Wel neen toch! ze gaan waar hunne
ouders hen zenden. En de ouders zelf kiezen niet altijd in volle vrijheid de
school voor hunne kinderen, dat weet gij toch wel!

De bewecgredenen, die gij aanvoert, zijn partijargumenten; en hebben wij
niet gezegd dat wij de oplossing zouden zoeken zonder te letten op onze
politieke twisten? Laat die dus ter zijde en beschouwen wij de zaken van een
verheven en edelmoedig standpunt uit. De deuren open voor alle arme klei-
nen, zonder onderscheid hoegenaamd ! Mogelijk zullen wij bedrogen uitko-~
men, maar geloof mij vrij, men moet soms gefopt worden en het kan eene
goede tactiek zijn te loonen dat men beter is dan zijue tegenstrevers. Wat
er ook van zij, wilt gij de instelling der schoolrefters verspreiden, wilt gij
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dat ze ingang vinden bij ’t volk, dan moet gij die, zooveel mogelijk, buiten
den partijstrijd plaatsen.

VII. — De kosten.

D. — Nu wij de menschen met goeden wil eenige beschouwingen tot
nadenken hebben verstrekt, komen wij tot de geldkwestie, de belangrijkste
van alle voor de belastingschuldigen. Een belastingschuldige is een vreese~
lijke nieuwigheidshater; hij is voor hervormingen zoolang die hem niels
kosten, maar wanueer het er om te doen is die te betalen, 0! dan is hij
dadelijk verontwaardigd. Hij staat op tegen de gemeentcbestuurders welke
zijne geldbeurs, die allerheiligste geldbeurs bedreigen, en hij krijgt al dade-
lijk den schrik op het ljjf. Heeft men mij niet vermaand, naar aanleiding
van die nederige proefneming in’t gehucht (les Haies), dat ik de gemeente
ten onder zou brengen? Zoudt gij die heeren niet willen gerust stellen en bhun
zeggen op hoeveel onze maaltijden komen en hoe de eetmalen, die aan de
kinderen voor dat geld worden gegeven, zijn samengesteld ?

L. — Van 't begin van December tot Paschen, waren er gemiddeld
negentig dagen school (Paschen viel toen op 19 April).

Ziehier twee model-eetmalen, te Marcinelle gegeven, op het gehuceht Les
Haies, gedurende de tweede week na de opening, toen de prijzen betrekke-
lijk hoog stonden. '

Maandag, 10 Februari 1908 :
Maaltijd : kervelsoep; kalfsstoverij ; aardappelen.
130 kinderen.

2 kil. 12 gekookt vlcesch . . . Ar. 2.50

4 kil. kalfsvleesch, fegen 1 fr. 80 c. dcn kll ; 7.20

45 kil. aardappelen. . . . . . . . . . 4.50
fhileigst . . . . . . . . . . . . 040

Specerijen . . | 4 . 0.23

1/4 pond boter, te en 1 fl 80 c. tpond .o 048

200 gr. meel . . . . . . . .. L 0.06

Azijn . . . . ., . . . . . . . . 040

Werkloon . . . . . . . . . . .. 1.50

Fr.  16.96

Dinsdag, 11 Februari :

Eetmaal : vleeschsoep, gekookt rundvleesch en aardappelen,
134 kinderen.

7 kil. 1/2 vleesch, tegen 4 fr. 10c. . . . fr. 8.75
3 kil. wortelen. , . . . . . . o . . 0.21
1 kil gjoin . . . . . o . o oL 044
Pret . . . . . . . . .« . ., .. 02
Specerijen, azijn . . . .. 0.28
50 kil. aardappelen, tegen 9 frank Coe .« 450
Werkloon e e e ey e e e, 1.50

Fn. 15.60
Aanmerking — Het brood brengen de kinderen mede.
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Zoo, wij het eerste dier twee eetmalen nemen, waarvan de kosten merke-
lijk hnoger zijn dan de gemiddelde prijs, zou dat voor 90 dagen en 130 kin-
deren eene uitgave zijn van 1,440 frank, die op verrena niet evenredig zou
stijgen voor cen hooger getal kinderen (1).

. Indien 30 leerlingen 1 fr. 50 betaalden per veertien dagen, zou dat in
t. oehecl ‘270 frank inbrepgen.

Te Leuven hehben de 118,322 eetmalen, gegeven in 1902-4905
12,496 fr. 20-gekost ; de prijs per rantsoen komt dus op 10 centiemen 1/2.

ZICI]ICI een der ectmalen te Leuven :

Maandag (1,038 kmdercn)

230 kilo ardappelen. . . . . . . . .fr. 1510
42 — vleesch . . . . . . . . . . . 5040
5 — Italiaansche briy . . . . . . . . 1.30

- 2dozijnen selderbundeltjes . . . . . . 0.70
1 kilorewzel . . . . . . . . . . . 1.60
50 — groehe beonen . . . . . . . . 6.00
7 — -~ N . (1
40 — brood . . . . . . . . . . . 7.00
Fr. 83.00

Er dient natuurlijk ook rekening te worden gehouden met de algemeene
kosten : het werkloon der kookster en dezer helpers, wier aantal evenredig
toeneemt met het getal eters, de kolen ‘en de breuk.

Het noodig gerief, eens aangekoeht, gaat lang mede en kan onder de uit-
gaaf : « onderhoud der gemeentedicnsten » gebracht worden.

't Is dus ecne tamelijk onbeduidende som, vergelcken met de algeheele

begrooling der gemeente en met dezer bevolking.
" D. — Ja, en alhoewel men mij hecft verweten dat'ik de « goede nuitige
wegen » verwaarloosde, meen ik niet dat men met die som veel kilometers
kan kasseien, Daarenboven dient er opgemerkt te worden dat die kosten
niet uitsluitend ten laste der gemeente zun Wij zullen toelagen trekken
van de provincie.

L. — Inderdaad, op de begrooting voor het jaar 1908 staat vermeld : toe-
lagen aan de mstvilm"en voor soep en kleederen, tot stand gebracht ter
bevordering van het sehoolgaan bij de wereldiijke bewaanschoien of lagere
scholen,10 OOOfrank En de ledmge der p['OVlllCle beloopt 40 t. li. Bijgevolg,
indien de gemeente 2,000 frank uitgaf, zal zij 800 frank toclaﬂe ontvangen
en dalen hare kosten tot 1,200 frank.

D. — Men moet evenwel zeggen dap die cijfers enkel de pro_efneming voor
de scholen te Les Haies betreffen en dat de instelling zal moeten uitgebreid
worden tot de andere scholen der gemeente, naar gelang het noodig en
gevraagd wordt. De te besteden uitgaven, hetzij tot eerste inrichting,

(1) Volgens de proefneming bedroegen de kaslen, op 't'cinde van het schooljaar, kolen en
dienst, breuk, enz, inbegrepen, minder dan 0 {r, 133 per eetmaal.
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hetzij tot het in gang houden, zullen echter npoit zeer groot zijn. 1k denk,
ten slotte, dat het privaat initiatief, 'waarvan gij daareven spraakt, niet
onverschillig zal blijven voor' die edelmoedige instelling. Men kan oas veel
helpen door ons bijdragen te zenden in geld of in eetwaren. Ten slotte,
wanhoop ik niet, de Regeering ecerstdaags te zien bijspringen,

L. — Thans blijft er eindelijk te onderzocken welke kinderen aan die
cetmalen zullen deelnemen. : '

Ik acht dat de ouders zich niet volkomen mogen onttrekken aan den
gewichtigsten van al hunne plichten, namelijk eerst en vooral te zorgen
voor het stoffelijk bestaan hunner kinderen. Het vaderschap moet geen
uitwerksel zijn der natuurdrift, uitsluitend tot voortplanting van het
menschdom; men moet zoowel de stofllelijke lasten als de zedelijke lasten
ervan aannemen.

Buiten de gevallen van volstrekte ellende, acht ik dat de kinderen, die in
den schoolrefter eten, moeten bijdragen tot de gedane kosten, in zekere
mate, en deze, die het kunnen doen, ten bedrage van den kostenden prijs.
Het medebrengen van het brood, zooals het te Marcinelle gebeurt, neemt
reeds weg dat het eenc volstrekt kostelooze instelling zij, een werk van wel-
dadigheid als 't gevolg van de volstrekte verwaarloozing welke men zbo
graag aan de ouders verwijt. In elk geval mag men niet aan ieders ooren
hangen dat een kind kosteloos toegelaten wordt tot den schoolrefter De
ellende dient geéerbiedigd te worden In menigen schoolrefter worden de
eet-bons gekocht door menschlievende genootschappen aan de. kas der in-
stelling en vervolgens overhandigd aan de kinderen dic zonder onderscheid
een bon moeten afgeven om tot het eetmaal te worden toegelaten. Ilet mag
dus niet dat men wete wie zijn eetmaal betaalt en wic het kosteloos krijgt

In 1879 stichite de heer Buls, schepen van openbaar onderwijs te Brussel,
de Maatschappij tot het spijzen van arme kinderen in de gcrnecntescholgn.
Teder kind moest cen bijdrage van een cent meebrengen, om ze niet te ge-
wennen aan aalmoezen. . o

Te Schaarbeek wordt voor den schoolrefter een verschillend tarief toege-
past volgens de klassen van behoeftigheid ; er ziju er die kosteloos worden
toegelaten en andere die tot vijl en ook tien centiemen betalen.
 Te Sint~Gillis betalen allen vijl centiemen jn de lagere klassen en twee
centiemen in de Fracbelscholen; het weldadigheidsbureel betaalt voor de
hehoeltigen. De plaatselijke maatschappijen koopen eet-bons welke zij uit-
deelen aan wien het hun belieft. ‘ ,

Ik zou vooral graag zien datde toegelaten kinderen groenten medebrengen
nit hun ouders hof : kervel, selder, prei, ajuin, welke de kookster benuttigt
of welke men in de huishoudschool inmaakt voor de schoolrefters. Dat is
eene aanmoediging voor den werkman om ziju hofje op te passen en de tuin-
bouwvoordrachten bij te wonen; vergeet ook niet dat een man door zijn
hof wordt afgebouden van de herberg. Het medebrengen van de groenselen
door de leerlingen vermindert de mnchtm"skosten van den schoolreflter
zonder dat het aan de ouders veel kost,

En verder brengt mij dat de hartroerende fabel te binnen Vap Pierre
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Lachambaudie, Le Déjeuner ¢ I'Ecole, dikwijls door onze kinderen geleerd :

Un usage bien doux régnait dans mon jeune 4ge :
Tous les jours, les enfants, munis de leur bagage,

Se rendaient a 'école, et suivant la saison,

Sur une longue table ils versaient a foison

Figues, raisins, gateaux, fromage,

Pains de mais, de seigle, de froment,.

Chacun, selon son gotlt, s’en donnait libréement.

Les plus riches, pour tous, puisaient dans leur corbeille
Les débris délicats du souper de la veille;

Et si I'enfant trop pauvre, & la communauté

N'avait rien apporté,

On choisissait pour lui, sans blesser sa misére,

Les morceaux les plus savoureux,

Comme nous nous aimions! Que nous étions héureux!

VIII. — Bijbeschouﬁvingen met het cog op opvoedkunde en gezondheid,

D. —1In de opvoedingskwestie zijn er dikwijls belangwekkende punten
die beel gewichlig zijn voor de opleiding van het kind. Zoudt gij ons die
willen aantoonen voor het geval dat ons thans bezighoudt?

" L. — De schoolrefter, gehecht aan de school, vérschaft de gelegenheid om
zich met de opleiding practisch bezig te houden en vruchtdragende studie
te maken met het oog op de lichaams- en geestesontwikkeling en op de
gezondheidsleer. '

' Wat wij boven zegden bewijst ten overvloede dat, gedurende zijn gan-
schen wasdom, aan het kind cene voeding moet verschalt worden in staat
om te voorzien in het geredeld groeien van zijn lichaam. Is de voeding te
gering, dan blijft het kind mager, zijne spieren zijn zwak en zijne borst is
niet ruim genoeg om er zijne longen gemakkelijk hunne werking te laten
doen. Dus zijn de onontbeerlijke eiwitstofhoudende spijzen noodig voor
de vorming van de nicuwe wecfsels, evenals chloorzouten, phosphaten en sul-
phaten vereischt vooral voor het groeien van het geraamte.

In de schoolrefters, waar de kinderen volledige ectmalen krijgen, stelt
men bij ’t meerendeel vast dat hun gestalte heel merkelijk toencemt, dat
ze verzwaren en dat hun borst verbreedt.

Te Leuven stelde men vast dat ze tusschen de 614 en 1,034 gram ver-
zwaarden. '

Te Marcinelle beschikt de schoolrefter over de waagschaal van den ge-
neeskundigen dienst der scholen. Elke weging, met de meeste nauwkeurig-
heid gedaan, de gestalte, het uilzelten van de borst worden aangeteekend
op de geneeskundige tabellen, de eerste maal dat de scholier in den school-
refter komt —, en wel door den gencesheer-opziener en door de ondex-
wijzers.

Alvorens aan tafel te gaan, wasschen de kinderen zorgvuldig hunme
handen; cn zoo krijgen zij de enontbeerlijke gewoonte van zindelijkheid.

D. — Hoopt gij niet op heilzame gevolgen in een opvoedkundig opzicht?

‘L. —-Onvermijdelijk oefent de geregelde voeding een heiizamen invloed
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uit op de schoolbijwoning : in de scholen der arme wijken blijven er gemid-
deld 13 t. h. scholieren van school weg, terwijl dat getal maar 5 tot 6 ¢. b,
bedraagt in de meer welstellende wijken (1).

Dank zij de lijsten voor nuamafroeping, die geregeld worden bijgehouden,
is het steeds gemakkelijk te weten hoeveel seholicren er geregeld in school
zijn. De jaarlijksche statistiek kan insgelijhs geraadpleegd worden.

In onze scholen wordt door de onderzwijzers en de onderwijzeressen op
naamlijstjes rekening gehouden met de lichamelijke, verstandelijke en zede-
lijke begaafdheid der kinderen.

Op die wijze kunnen zij hunne aanmerkingen aanstippen betreffende de
aandacht, het begrip, het onthouden, het inbeeldings- en het’verbindings-
vermegen der scholieren, alsmede betreffende de tucht.

Wat aangaat het nut van den schoolrefter in opzicht van het ondermjs
zelf, dat nut is heel zeker aanzienlijk. :

Men doet door de meisjes van den derden graad bepalen het gehalte van
de eetmaal-modellen aan herstellings- en aan verwarmingsstoffen.

De officicele omzendbrieven zetten ertoc aan om de meisjes der lagere
scholen de keuken te lceren doen.

De schoolreflter is, met het oog daarop, cen juist geschikte plaats voor
cerie reeks proeven en practische oefeningen die uiterst noodig zijn en met
vrucht het gewoon gebabbel vervangen. o

De groole scholicren, op 't oogenblik van het elen, doen een netten voor-
schoot aan, zetten de tafel, dienen op en dienen af. Vervolgens eten zij.

De huishoudschool en de vierde graad voor mcisjes helpen aan het voor-.
bereiden van de in te maken waren gedurende het.goed seizoen,

Ik herhaal derhalve dat de schoolrefter de goed geschikte plaats is voor
het practisch onderwijs van de huishoudkunde.

Wat de jongens betreft, zij beschikken thans reeds over een groot
perceel land, waar zij, terwijl zij het handwerk van den tuinbouw leeren,
tevens de bijzonderste groenten zullen kweeken, bestemd om ingemaaké te,
worden voor den schoolrefter.

Alles is in onderlinge betrekking en verwantschap.

D. — Ik heb er ook aan gedacht, de kinderen te verstrooien tusschen het
eten en de namiddagles. Op tafels liggen prenten, albums en spelen, waar-
mee de kinderen zich kunnen vermaken, vooral bij slecht weder. En soms
zal een onzer onderwijzers hun iets belangwekkends vertellen, dat niet te
lang is en getrokken wordt uit cen van de boeken der schoolbibliotheek.
Dat zal de scholieren aanzetten tot het lezen van andere boeken, en smaak
doen vinden in de lezing dat zoo leerzaam is.

De aandacht, uit eigen beweging gespanuen bij het hooren van het
boeiend en kort verhaal — want scholieren hebben ook de open lucht noo-
dig, — is van aard om over te gaan in die vrijwillige aandacht zonder welke
het niet mogelijk is iets aan te leeren.

L=

(4) Voor sommige klassen zijn er gemiddeld 32, 33 en B4 . h. kinderen dic van school
weg blijven.
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Ik zou ook graag de muren van de schoolrefters versierd zien met welge-
kozene prenten en aanschouwelijke spreuken.Voor de breede vensters, waar-
door het licht overvloedig stroomt in de ruime wel verwarmde zaal, zullen
lichte gordijnen gehangen worden om dit huiselijke midden geriefelijker te
doen schijnen; elke alledaagschheid moet zooveel mogelijk daaruit geweerd
worden. ‘

L. — Dit is een belangrijk ontwerp, en ik raad u aan het tot een goed
einde te brengen; onze leergangen voor handwerk kunnen er het hunne toe
bijdragen, zoo voor de jongens als voor de meisjes.

IX. — Wat reeds gedaan werd.

D. — De menschen zijn navolgers; een nienwe voorunitgang schrikt hen
al; de herhaaldelijk genomen proef, vooral in de groote steden, waar men
het puiksle ontmoet, maakt hen minder wars. 't Is de aloude geschiedenis
van Panurgus. Gelief ons kortbondig te zeggen, wat vroeger reeds gepoogd
werd op het stuk van kindervoeding.

L. — Halen wij eerst de schrijvers aan, zonder daarom tot den zondvloed
op te klimmen.

« Plutarchus is in alles bewonderenswaardig, zegt Montaigne in zijne
Essais, doch vooral daar waar hij menschendaden beoordeelt. Men kan de
schoone dingen zien die hij zegt, in de vergelijking van Lycurgus met Numa,
betrelfende den grooten eenvoud waarmede wij de kinderen overlaten aan
de Regeering en ten laste van hunne vaders. De meeste onzer steden,
zegt Aristoteles, laten aan eenieder over, zooals de Cyclopen, de leiding
hunner vrouwen en kinderen, naar hunne gekke en onbescheidene gril; en
schier alleen de vrouwen uit Lacedemonié en Creta licten de zorg voor de
kinderen aan de wet over. Wic ziet niet in, dat in cen Staat alles afhangt van
deze opleiding en voeding ? En nochtans, zonder eenig nadenken, laat men
dit over aan de zorg der ouders, hoe dwaas of slecht deze ook zijn. »

De brave Montaigne had dus slechts een zeer betrekkelijk vertrouwen
in de wijsheid van dc-ouders van zijn lijd, aavgezien hij verklaart, met
de wijsgeren der oudheid, dat de openbare macht nuttig optreden mag
in de opleiding der kindsheid (1).

De Conventie riep uit in 1793, dat de nationale opvoeding, hict onderwijs
en het onderhoud door de Republiek verschuldigd waren. Lepelletier de
Sainl-Fargcau vatte een ontwerp op, waarbij de Staat in de uitgaven moest
voorzien voor de voeding, de kleeding en het onderwijs der kinderen.

In Belgié, bij besluit van 4 October 1843, trok de Regeering op het
krediet, bustemd tot het lager onderwijs, eene som uit van 15 000 frank o
gebruikt te worden tot u1ldeelmg van voedsel en andere hulp aan de behoel-
tige kinderen der lagere scholen en der bewaarscholen; in 1846 werd die
som gebracht op 30,000 frank. De ontoereikendheid der toelagen werden
van eerstal erkend en door minister Rogier werd op de gemeenten en lief-

—te

(1) De la Gholére, hoofdstuk XXI.
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dadige instellingen ecn beroep gedaan in de volgende bewoordingen :

« Het is wenschelijk het gebruik, bestaande in eenige gemeenten, algemeen
te maken, waarbij voedsel uitgedeeld wordt aan arme schoolgaande Kin-
deren ; zoo vinden de ouders er een machtig belang bij hunne kinderen ter
school te zenden, in stede van ze te laten bedelen ; aldus ziet men het getal
leerlingen merkelijk aangroeien; dit stelsel zou ook nog voor onmiddellijk
gevolg hebben, eenen gunstigen invloed uit te oefenen op den gezondheids-
toestand der kinderen, die verbeteren zou, terwijl tevens het onderwijs hun
verstand zou ontwikkelen (1), » Zulke taal is goud waard.

D. — Dit zijn voorzeker gezaghebbende mannen. Doch laten wij eens
zien wat eigenlijk verwezenlijkt werd : dit is mecr waard dan de beste
meeningen. Hoe ver staat de zaak te Brussel ?

L. — TE Brosser, in 1879, stichtte de heer Karel Buls, alsdan schepen van
openbaar onderwijs, de vereeniging Le Progrés, met het doel voeding te
verschaflen aan de behoceftige kinderen der gemeentescholen, door hun
’s middags een bord warme soep te geven met een stuk brood.

Deze poging schijnt de. ontoercikendheid van eene private inrichting
bewezen te hebben. Le Progrés kon zijne taak slechts voortzetten met de
geldelijke medehulp der stad, en de_heer Buls zelf drukte herhaaldelijk de
meening uit dat eene officieele inrichting te verkiezen was,

«I1k zie niet in, zegde hij zekcren dag, waarom wij toelagen zouden
schenken aan den kring Le Progrés. Indien onze bemoeienis zich moet
bepalen bij het storten van geld uvit onze gemeentekas in die van den kring
Le Progrés, dan is het beter dat de stad zelf de zaak rechtstreeks in handen
neemt. Het is nutleloos zich te wenden tot eene maatschappij die door haar
zelve niets meer opbrengt. Wij zouden zeer wel zelf deze uildeeling van soep
kunnen inrichten, daartoe hebben wij geene vrecmde personen noodig...
Als men ons zegt dat de ontvangsten schier nul ziju en dat onze bijdrage
noodlottig steeds zal moeten aangroeien om de ontvangsten die men niet
meer maakt te vervangen, dan hebben wij die maatschappij nict meer te
ondersteunen, dan is het beter dat wij in hare plaats optreden. » (2)

Ter zitting van den gemeenteraad van 18 December 1893, zegde de
heer Buls nog : «lk zal u herinneren dat ik de eerste maatschappij voor
schoolsoep ten behioeve onzer lagere scholen opgericht had. Als voorzitter
van de vereeniging had ik eene toelage gevaaagd aan het gemeentebestuur ;
doch ik had zorg gedragen te bedingen dat nooit de toelage de som der
particuliere inschrijvingen mocht overschrijden. Daarin meende ik het
middel gevonden te hebben om den ijver der particulieren aan te wakkeren.
Welnu, ondanks dit alles, kon deze maatschappij niet blijven bestaan, bij
gebrek aan middelen. Zooals ik zegde in eene vroegere beraadslaging, is de
begrooting der private liefdadigheid irde grootesteden,evenalsoveral elders,
beperkt. Het publiek besteedt jaarlijks eene zekere som aan al de liefdadig-

(1) Omzendbrief van minister Rogier, in November 1847 tot de gouverneurs der
provincién gericht.
(2) Les Cantines scoluires el les Institutions scolaires similaires, door Zéo, 1896, bl. 29,
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beidswerken, en hoe men ook herhaaldelijk een beroep doet-op het mede-
lijden, men gelukt er niet in deze jaarlijksche som merkelijk te overschrijden.
Een nieuw bernep opde openbare licfdadigheid ten,bate van nieuwe wer-
ken heeft enkel voor gevolg, de hulp te verminderen:die men aan de oudere
werken schonk. Ik bezit zekere ervaring op dit Stuk; ik nam deel aan de
stichting van talrijke werken en steeds viel het: UIt zooals ik daareven
zegde. » ‘

De Kring Le Progrés was in 1906 op zijne beurt van, meenmg « dat de
stad verphchtwas het werk der schoolsoep over te. nemen, het voort te
zetten en er de noodige uitbreiding aan te geven. ,

Het gemeentebestuur schijnt dezen wensch niet te hebben verwezenlqkt _
als men de besluiten nagaat die ter zitling van den vemeenteraad van
24 December 1906 genomen werden (1).

En het werk der schoolsoep bleel toevertrouwd aan pl,"iv'a‘.teins!ellingen‘,
mild door de stad ondersteund. Deze geeft ook nog tegemoetkomingen met
andere bijkomende doeleinden waarop dient te worden gewezen. Het wordt
omstandig aangehaald in het verslag gelezen op ¢ Januari 1906 door den
schepen Lepage. Dit verslag meldt ons dat de Raad een krediet verleende
van 10,440 frank voor klcedingstukken.

De zwakke kinderen krijgen dagelijks een glas levertraan-of zostrofisch
poeder door het armbestaur verstrekt. Elk kind heelt zijn glas in de school.
In 1894-1895 werden 3,676 kinderen aan deze voorkomende behandeling
onderworpen en men heeft bevonden, op het einde van het jaar, dat 3,409
kinderen of 92.7 t. h. merkelijk aan de beterhand waren,

D. — Zeg ons nu iets over Leuven. De schoolrefter aldaar is beroemd.
Hij werd beschreven in een viugschrift door den heer Hamande, advocaat te
Leuven, een zijner voornaamste voorstanders.

L. — Te Leuven. De schoolkantienen te Leuven zijn het gevolg van het
kartel gesloten in 1899 tusschen de liberalen, de vooruilstrevers en de arbei-
dersparlij.

Het werk, zooals het bestaat, is geen gemeentedienst. De inrichtingis vooral
het werk van de arbeiderspartij; het wordt geldelijk gesteund door de stad
en door liefdadigheidsmaatschappijen. Het trad in werking gedurende den
winter van 1900-1901, onder het eerevoorzitterschap van burgemeester De-
coster. De stad en het Weldadigheidsbureel verdeelen hunne toelagen onder
den refter der gemeentescholen en dien der katholieke scholen, mits 2/3 aan
de cerste en 1/3 aan de laatste, naar gelang van de bevolking der beide
refters en de waarde der portién.

Uitslagen :
Gemiddeld cijfer der
Winter. Dagen. Middagmalen. bedeelden.
1901-1902 . . . 110 89,139 810
1902-1903 . . . 116 118,322 1,044

(1) Gemeenteraad, zitting van 21 December 1906, toen de heer L, de Brouckére aan de
stad voorstelde sclioolkantienen in te richten, alsook het kleedingswerk en de schoolwan~
delingen, het afschaffen der prijsuitdeelingen, enz,
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Volledige eetmalen. — Voorbeelden : preisoep, stoofcarbonades, boonen-
soep, hamelgestoofd..., enz. |

Pm]s van de portie. — 10 1/2 centiemen. De heer Van Langendonck wijdt
al zijne zorg aan deze instelling die zeer voorspoedig voortleeft (1),

(1) Hetis niet zonder belang, de cijfers van het laatste dienstjaar 1906-4907 aan te

halen :

Financieele toestand vergeleken in de twee laatste dienstjaren,

Ontvangsten : 1905-1906 1806-1907.
Batig slot van het vorig jaar 1,666.66 1,308.92
Bijdragen . . . . . . . . . 2,720.79 2,806.00
Toelage der stad . . . 3,441.50 3,114.50
Toelage der provincie . . . 833.00 773.00
Toelage van het Weldad:ghexdsbureel 3,7133.80 3,733.80
Kleedingspenning. , 1,847.93 1,447.62
Verschillende . . . . . . 24.00 174.22
Totaal. . . . 43,988.70 13,355.06
Uitgaven . . 12,679.78 10,988 .40
Overschot .. . 1 ,508.92 2,596.66
Onlyangsten en uilgaven.
Dienstjaren. Ontvangsten. Uitgaven, Reserve.
1900-1904 7,126.69 5,339.84 1,786.88
4901-1902 12,423.68 12,198 69 2,014.87
1902-1903 13,038.55 12,496.20 2,554.22
1903-1904 12,662 96 14,443.18 792.00
1904-1903 12,692.93 11,848.29 1,666.66
1905-1906 12,322.04 12,679.78 1,308.92
1906-1907 12,046.4% 10,958.40 2,396.66

Toelayen van den penning voor kleeding en refier,

1¢ dienstjaar . 492.88
% . 2,574.25
*® - .. . 1,249.59
4 — . . 1,750.94
b — . 1,957.44
he 1,847.95
7 - . 1,447.62
Bezocken,
Dagen. Portlén. Per dag.
November , 17 18,453 1,085
December . 18 20,095 1,116
Januari . 24 23,099 962
Februari . . . . 2 99,637 . 939
Maart . . . . . 20 18,796 940
103 102,980 499
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. Te Schaarbeek. — De voeding der behoeftige kinderen, die de gemeente-
scholen te Schaarbeek bl)WOI]Eﬁ wordt verstrekt door twee wel onder-
scheiden soorten van instellingen : 1° den centralen refter voor de leerlin-

gen

der lagere scholen;
bewaarscholen.

2¢ de schoolkantienen voor de kinderen der

2¢ dienstjaar

3¢
A
hid
Ge
e

o

Koslende prijs.

-Dagen.

110
115

104

. .. 126
A £ X
e .. 103

Portién.

89,139

118,322
104,946

- 419,492

113,665
102,980

-Uitgaven. * *Prijs pér portie
12,198 69 13 ¢. 1/10
12,499.20 10 c. 510
*31,410.82 10 ¢. 6110
11,848 29 40 ¢. B0
12,679.78 10 ¢. 2110
10,458.40 10 c. 6/10

Toenemen van het dagelijksch bezbek.

2¢ dienstjaar .
B L —

Ae —_

Be ——

6 —

7. —

De drukste dagen waren ;
15 November, 4,196 bezoeken, en 411 December, 1,195,
De minst drukke dagen :
2 Februari, met 928 ; 18 Februari met 929, en 30.Januari met 929 bezoeken.

Volgens het huishoudboek bedroeg de uitgaaf voor eetwaren 8,745 frank of 8 cen-
tiemen 3/10 per maal; de algemeene onkosten bedragen dus 2,243 frank of 2 cenliemen

3/10 per maal.

810

1
1

,014
,009

892
971
999

In het totaal der unitgaven, bedragende 10,938 frank, komen voor :

het vleesch tot hedrag van

het brood

de rijst .o
erwten en boonen .
aardappelen .

loon '

suiker.

steenkolen

in 41905-1906 in 1906-1907

. ir.

5,264
585
278

1,782

1,300
213

—

5,056
299
394
435
961

1,167
353
324

In hun geheél"g'enomen, zijn deze uitslagen zeer bevredigend,

De Secretaris,

Louis HAMANDE.

Goedgekeurd ter zitting van dc Bestuurscommissie op 1 N_ovembmf 1907, gehouden
onder het voorzitterschap van den heer Theo Peeters, voorzitter van het werk.
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A.— De centrale schoolrefter in de Vaarzenstraat, nabij het Gemeentehuis,
is eenle private instelling, evenals’ het Kleedingswerk en het Werk der
Schoolkolonién. De gemeente schenkt aan deze drie werken eene gezamen-
lijke toelage van 6,000 frank. De leden van het Refterwerk betalen eene
jaarlijksche bijdrage van ten minste 5 frank. Een mildddadig man
de heer Vogler, cerevoorzitter, schenkt jaarlijks 1,000 frank. Talrijke
welhebbende inwoners schenken insgelijks ledraoen Het werk ontvangt
giften in geld en in natura.

De lokalen, door den schoolrefter betrokken, zijn thans het eigendom van
de maatschappij die ze gebouwd en ingericht heeft naar hunue bestemming.
Zij bestaan uit eene ruime eetzaal, eene keuken, een waschhuis, voorraad-
kelders en een kantoor voor het comiteit. : :

De schoolrefter wordt bezocht door de behoeltige leerlingen der lavere
_scholen, inzonderheid door dezen wier ouders ’s middags thuis afwezig zijn,
Over ’t algemeen zijn de ectmalen kosteloos (ongeveer een derde) ; eenige
kostgangers betalen 3 centiemen, anderen, minder talrijk, 10 centiemen
per maal.

De refter wordt bediend door twee keukenmeiden. Het voedsel wordt
dagelijks rondgediend in het bijwezen van de toegewijde comiteitsleden.

Tot hiertoe weigerde de refter nooit een kind dat yroeg om aangenomen
te worden. De jonge genoodigden — ten getalle van meer dan vijf honderd
~— ontvangen niet alleen een bord soep, doch een volledig en degelijk maal,
bestaande uit soep, vleesch en groenten.

De lagere gemeentescholen sturen er ongeveer een tiende van hare
bevolking heen. Eenige leerlingen der vrije scholen bieden zich insgelijks
aan. Allen worden even vriendelijk onthaald, naar luid van de spreuk in de
zaal aangeplakt : « Daar alle menschen broeders zijn, mag de liefdadigheid
noch partij, noch godsdienst, noch vaderland kennen. »

De refter isslechts open gedurende de wintermaanden (November-Maart).
Er dient te worden aangemerkt dat bij den aanvang van het goede jaarge-
tijde — Maart —, hetzij bij de herneming van den arbeid, et aantal kin-
deren die declnemen aan de maaltijden, merkelijk afneemt.

Het werk vorderde snel, zooals blijkt uit het getal maaltijden verstrekt
sedert de opening van den refter op 3 Februari 1890 :

1889-1890 . . . 6,300 maaltijden (slechts 46 dagen);
1890-1891 . . . 23,806 — waarvan 7.622 kosteloos,
1891-1892 . . . 34,447 — — 15,408 —
1892-1893 . . . 26,687 — — 13,018 —
1893-1894 . . . 27,087 —_ — 14,673 —
1894-1895 . . . 34015 — — 20,648 —
1895-1896 . . . 37,085 — — 23,688 —
1896-1897 . . . 42,103 — — 31,047 —
1897-1898 . . . 51,859 — — 31,5301 —

Sedert bleef het steeds even welvarend,
B. — De leerlingen der bewaarscholen maakten slechts voor 2 4/2 ¢. h,
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gebraik van den centralen schoolrefter. Deze toestand was te wijten aan de
mocilijkheid voor de zeer kleine kinderen, naar het lokaal te komen, dat
tamelijk ver afgelegen was van de meeste Ireebelscholen.

Het Gemeentebestuur heeft het noodig geacht kleine schoolkanhenen op
te richten, bediend door de huishoudaldeelingen der meisjesscholen waaraan
de kindertuinen gehecht zijn, en die bezocht worden door de leerlingen
dezer laatsteiinrichtingen,

Deze jaarlijksche begrooting van eene huishoudafdeeling, die tevens eene
schoolkantien bedient, voedsel verschaffend aan 50 tot 60 kinderen, kan
bepaald worden op 2,000 frank, deze kantien blijvende open gedurende
gansch het schooljaar (10 maanden).
~ Vier huishoudafldeelingen met kantien zijn thans in werking te Schaar-
beek. De eerste werd opgericht in de buitenschool van de Landbouwstraat,
(gehucht Helmet); de tweede in school nr 7, Josaphatstraat; de derde in

school n* 8, Gaucheretplein; de vierde, onlangs geopend in school n* 2,
Gallaitstraat. '

Beknopt zallen wij de inrichting beschrijven van de eerste twee huis-
houdafdeelingen, de eerste bij eene buitenschool, de andere bij eene school
der voorstad.

1. — Huishoudafdeeling en schoolkantien te Helmet. — De huishoudafdee-
ling bestaat uit al de leerlingen der hoogste klasse (3¢ graad, 1° en 2¢ studie-
jaar), ten getale van 48, verdeeld in 3 groepen, elk van 6 leerlingen :

¢ groep, de 6 leerlingen van het 2¢ studiejaar;
20 — 6 — e
3o — 6 — e S

Elke dier groepen werkt beurtelings tweemaal in de week.

De voormiddag wordt besteed aan de markt, aan de bereiding van het
middagmaal en aan ecnige bezigheden tot voorbereiding van het huiswerk ;
de namiddag, aan de cigenlijke huishoudelijke bezigheden (wasch, afwasch,
strijk, schoonmaak).

Hiervolgt de tabel van de verschillende bezigheden gedurende eene
maand :

VOORMIDDAG. " NAMIDDAG.

Bereiding der spijzen. — Samenstelling Huishoudelijke bezigheden.
der eetmalen. -

Maandag :

Soep (vieeschsoep) ; Het linnen voor den waseh inzetten : eet-
Gekookt rundvleesch; schorten, mouwen, handdoeken, tafel-
Aardappelen en groenlen, lakens, servetten, voorschooten, enz,
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Dinsdag :
Groentensoep, | Het linnen wasschen (gpocp van 6 lcer-
Gehakt, samengesteld uit het overschot van | . lmgen)
hel gekookt vieeseh, van rund~ alfb- Blecken (het linnen. naar den bleekhof
en varkcnvlecqch blen"en, het lmnen weld s mor"ens
Aardappelen en groenlen. aF"ekookt)
Woensdag:
Groentensoep. Het linnen opneamten, in de kuip doen,
Hamelvleesch : schouder of gestoofd. " spoclen, te droogen hangen,
Aardappelen en rapen.
Donderdag :
irwlensocp. Gedurende de bereiding van het middag-
Worst. maal, ecn gcdcella vzm hu linnen sn]f-
Spruiten. selcn (,n strijken ; mmldddg, verlof van-
af 2 uur.
Vrijdag :
Boonensoep. Voortzetling van den strijk.

Rijstpap, of aardappelen fijngedaan met
melk en boter, e¢n een eierstruif.

Zaterdag :
Groentensoep. Algemeene schoonmaak : zaal, meubelen,
Bloedworst. keukenkachels, strijkkachels, ketels
Groene kool. voor den afwascli, huishoudgerief, rui-
ten, enz.

De groepen van leerlingen wisselen om de beurt af, derwijze dat, na drie
weken, cike jonge hulshoudster al de- gerechten klaarcremaakt heeft en al de
hierboven vermelde bezigheden heeft verricht.

De leerhnnen die zich met het huishouden bezig houden, besteden hunne
namiddagen : ’s Maandags aan naaiwerk ; 's Vrijdags aan teckenen; s Zater~
dags aan verstelwerk van kleedingstukken.

churendc deze oelcmngen, brengt de onderwijzeres de jonge huishoud-
sters van den vorigen dag op de hoogte der lessen, in hunne’ afweznvheld
gegeven.

De schoolkantien te Helmet spijst de zes huishoudsters, de keukenmeid
en vijftig Lot zestig km(leren van de bewaarschool. Deze laatste groep
beslaat uit : 4° kinderen die zeer ver vi m de school wonen ; 2° kinderen wier
ouders afwezig zijn op het middaguur ; 5° zwakke kinderen die thuis nict wel
gevoed schijuen te worden.

1. — Huishoudafdeeling en schoolkantien in de Josaphalstraat, — De
huishoudafdeeling van school n* 7, in de Josaphatstraat, bestaat uit achitien
tot een en twmtlg leerlingen van het tweede studlejaar van den 3o graad

Op verschillende punten verschilt deze afdeeling van de vorige.
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Zij is verdeeld in 6 groepen van drie leerlingen elk. Elke groep werkt
slechts een dag in de week. :

De leerlingen aan de huishoudafdeeling gehecht, na ’s morgens ter markt
geweest Le zijn, voor hetschooluur, vergezeld van de keukenmeid, wonen de
eerste twee lessen van den morgen bij (het keukenwerk begint slechts rond
10 vur). Zij ontvangen in den namiddag, gedurende de handwerk- en de
teekenles, vitleggingen over de lessen, des morgens tusschen 10 en 12 uar
gegeven,

De andere huishoudelijke bezigheden worden verricht door groepen van
negen leerlingen, s Woensdags en ’s Zalerdags, nanoen. 's Woensdags
doen vier leerlingen den wasch en vijf den schoonmaak, ’s Zaterdags strij-
ken de wasscheressen van s Woensdags het linnen; de schoonmaaksters
maken de meubelen, het keukengerief en de lokalen schoon.

De volgende week wisselt de beurt af.

De schoolkantien verschaft een volledig maal aan de drie huishoudsters,
aan de keukenmeid en aan dertig tot viertig kinderen uit den kindertuin.

Evenals te Helmet bestaat het middagmaal it soep, vleesch, aardappelen
cn groenten.

De gerechten wisselen dagelijks af. De jonge huishoudsters leert men zelfs
taarten en gewoon pasteigoed bereiden.

De kleine genoodigden van de kantien zijn : 1° kinderen van werklieden
en kleine bedienden, wier moeder gansch den dag afwezig is; 2° behoeltige
kinderen; 3° kinderen die zwak schijnen.

De bestuursters, de onderwijzeressen der hoogere klassen en de onder-
wijzeressen der kindertuinen nemen werkdadig deel aan den dienst der
huishoudelijke afdeelingen en der kantienen. Aan hare opoffering en onder-
nemingsgeest dankt men het welslagen dier instellingen.

De geneeskundige opziener der scholen, D Theyskens, bijgestaan door
Dr Wibo, gemeenteraadslid, ncemt geregeld de maat van de gestalte
en van den omvang der borstkas en weegt ook de kinderen die de kantien
bezoeken. Door de vergelijking der uvitslagen dier behandelingen kan men
met zekerheid oordeclen over den weldadigen invloed van een gezond,
overvioedig en degelijk voedsel op de gesteltenis van zekere zwakke
kinderen.

Prijs der eetmalen : Helmet, gemiddelde prijs van elk maal, 0 fr. 08;
Josaphatstraat. gemiddelde prijs van elk maal, 0 {r. 11. Het maal is goed-
kooper te Helmet (landelijk gedeelte) dan in de voorstad, om de volgende
twee redenen : {° de kinderen te Helinet eten betrekkelijk weinig vicesch en
verkiezen groenten ; 2° groenten en aardappelen worden uit de eerste hand
gekoeht bij de warmoezeniers aldaar.

D. — Deze inrichting te Schaarbeek is zeer belangwekkend ; handelde
men ook aldus in de andere voorsteden van Brussel?

L. — Te Sint~Gillis. — De schoolkantienen werden cerst gesticht door cen
privaten kring, Le Progreés. Na belangwekkende debatten op 15 en 21 De-
cember 1905 en op 8 Februari 1906, stemde de Gemeenteraad, tot verwezen-
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lijking van de censgezindheid der parlijen, het volgende reglement, dat
thans toegepast wordt :

Arr. 1. — Er worden schoolkantienen ingericht. Deze kantienen worden
ingericht in al de lagere gemeenteseholen en bewaarscholen ten behoeve der
leerlingen van deze scholen, en in een of meer gemeentelokalen voor de
andere kinderen die den leeftijd tot schoolgaan bercikt hebben (leerlingen
der katholicke scholen en alle andere kinderen).

‘Aert. 2. — De kinderen worden aangenomen op schriftelijke aanvraag
der ouders, gericht tot het College van Burgemcester en Schepenen. De
kinderen inocten in de gemeente "ehunsvcst zZiju.

Arr. 3. — De bijdrage der ouders tot de onkosten der kantien wordt
bepaald op 5 centiemen per eetmaal.

Arr. 4. — Het College is belast met de maatregelen tot inrichting en uit-
voering van dit besluit.

De gemlddelde prijs van het eetmaal belcken(l naar de eetwaren
=0 fr. {12.

De gemiddelde prijs van het ectmaal berekend naar de totale uitgaven
= 0 fr. 1484. '

Te Elsene. — Practisch beschouwd is het wellicht te Elsene dat de kan-
ticnen het best zijn ingericht. Wij taten terzijde het maatschappelijk
oogpunt, want te dien aanzien verwezenlijken Sint-Gillis en Schaarbeek
beter het goede werk, doordien zij al de kinderen op scholiersleeftijd aan-
vaarden, van het vrije zoowel als van het officieel onderwijs. Te Elsene, zijn
de kantienen slechts ingericht voor de leerlingen der gemeentescholen.
Ziehier hoe dit komt :

Eene private maatschappij, Le Denier de I'Instruction, heeft zich sedert
bijna vijl en twintig jaar belast met dezen dienst, gesteund door de toelagen
die thans ten behoeve der kantienen de som bercnken van 15,000 frank.
De kantienen geven een volledig maal ’s middags en te vier uur een kop
koffie met melk.

Zij zijn niet enkel in den winter open. Van October af worden de eetmalen
gegeven, en voortgezet tot den verloltijd in Juli.

De inrichters waren van meening, en de gemeenteraad deelde deze mee-
ning, dat de eetmalen gedurende 70 tot 90 dagen slechts eene onvolledige
hervorming uitmaakten en dat, eenmaal gesteld dat de schooljeugd stoffelijlc
opgebeurd moet worden, het niet mogelijk is te vergeten dat kleine magen
ook honger hebben van Maart tot October. Nochtans staat het vast dat, voor
en na den winter, het getal kinderen minder groot is.Wanneer de arbeiders
de middelen bezilten, brengen zij liever hunne kinderen groot aan den
huiselijken haard,

Het schooljaar wordt aldus verdeeld in drie tijdvakken :

- 4° Van 14 October tot 16 November (26 dagen) hebben 400 kinderen de
kantienen bezocht (zijnde 10,500 eetmalen) ; 2° van 18 November tot 5 Maart,
600 kinderen; 3° van 6 Maart tot 20 Juli rekenen wij op 250 tot 300 kin~
deren gemiddeld.
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Als practische inlichting geven wij hier de samenstelling op van het eet-
maal en zijn kostenden prijs (de cijfers worden genomen in eene der kanlle—
nen door 126 kinderen bezocht).

Maandag(13 centiemen per kind), vleeschcoep gekookt vieesch, 10 kil. 8
groenten, 500 gr.; taploca 500 gr.; wortelen, 7 kil. 500 gr.; aardappelen,
26 kil.; ajuin, 1 kil.; brood, 4 kil.

Di‘nsdag (12 centlemm per kind), a]umsoc;p ajuin, 4 kil.; aardappelen,
7 kil.; beenderen, 400 gr.; spek, 4 kil. ; ajuin, 1 kil.; aardappelen 33 lul 3
brood 4 kil. ; koolen, 1 frank

Woensdag (M centicmen), wortelenspep : wortelen Skil. 3 "'0051 ajuin,
3 kil. 200 gr.; aardappelen, 4 kil. — Carbonaden, 10 kll aardappé!en,
51 kil.; ajuin, 2 kil.; wortelen, 4 kil.; brood, 4 kil S

Dondeldag (15 centiemen per kind), er wtensoep erwten, 2 kil. 500 gr. ;
ajuin, 1 kil. 500 gr. ; aardappelcn 5 kil. — Gehakt : vlcesch 7 kll en brood,
1 kil.; vlaai : cieren, 3; agrdappelen, 33 kil., en melk, 1 liter; bxood 4 kil

Vrljdag (14 centiemen per kind), wortulensoep (zieWoensdag). — Rqstpap
szt 8 kil. ; melk, 17 liter; suiker, 2 kil. 780 g gr- brood, 4 kil.

"Zaterdag (13 centiemen per kind), erwlensoep (zie Donderdag). — Ossen-
lever, 9 kil. 200 gr.; ajuin, 2 kil.; spek, 350 gr.; pruimen, 2 kil.; aard-
appelen, 31 kil.; brood 4 kil

.Bij die prijzen moeter nog geteld worden de algemeene onkosten (berei-
ding, dlcnst matericel), bedragende ongeveer 7 centlcmcn per maal ;
gemlddeld komt dus elk maal op 20 centiemen.

- Als drank, zegl de heer Vinek wien wij deze mhchtmgcn ontleenen, geven
wij slechts water. Wat wij vroeger aan bier betaalden voegen wij thans bij
het vocdsel; de kinderen worden des te beter nrevoed

Daarenboven geven wij le 4 uur aan de kmderen die in de studie blijyen
eene kop koffie met melk die ons, alles daarmbe«repen twee cenliemen
kost

Sedert 1 Januari 1908, dank zij. eene toelage van 2,400 frank voor de
bewaking, mogen de kinderen die de kanticn bezoeken in de school blijven
van 12 uur tot half twee. Deze nieuwe maatregel is heel goed : de kinde-
ren loopen niet langs de straat valten geen komle, wordcn niet nat ; het
cetmaal wordt lanozamer verorberd ; daar de onder wijzer geen haast heeft
om naar huis te gaan kan bij de opvoedmrr der kinderen nade slaan enz. Dus
sedert drie en een halve maand is dit stelsel in werking. De ultsla-ren zijn
reeds beduidend ten aanzien van het uiterlijk der kmdu'en, de revclma-
tigheid en de aandacht in de school (1),

Te Luik. Sedert 1891 besteedt de stad Luik meer dan 20,000 frank ’s jaars
aan den dienst der voedmn van 3,000 kmdcren der I‘roebclscholm

Te Charleroi, Het werk der schoolsoep, dat sedert lanrr bestond in elke
Froebelschool, werd uitgebreid tot de behoeftige kmderen der ofﬁcneele
lagere scholen in 1907, Het geldt hjer voedzame soep, geen \ vollcdw cetmaal

(1) Le Peuple, 1908, n° 38, onderteekend Emile Vinek,
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Het werk gaat nit van de gemeente. Voor 1908 heelt het gemeentebestuur
aanzienlijke kredieten gestemd voor de uitdeeling van kleedingstukken aan
de behoeftige kinderen zijner officieele scholen en voor melk voor zuigelin-
gen. Het werk gaatdus uit van de openbare macht...

Te ’s Gravenbrakel. Het kleedingswerk en de schoolsoep gaan uit van pri-
vate personen. Zij onlvangen geene toelage. Wat betreft de voeding, werden
in 1903-1904 11,473 borden soep uitgedeeld aan de sehooljeugd der gehuch-
ten en aan de noodlijdenden der stad (1).

Proeven werden nog gemaakt le Ziunik, Auvelais, Anlwerpen, Chimay,
Molenbeek, Nimy, Ittre, enz. Wij halen deze aan dic wij kennen, doch
hopen er veel overgeslagen te hebben.

D. — Zichier nog eenige aanduidingen, die ik aantref in een belangrijk
verslag (2) overgelegd in het cerste internationaal Congres der Werken voor
volksopleiding, gehouden te Milaan in September 1906, door den heer Karel
Remy, bestuurder in het Ministerie van Openbaar Onderwijs van Belgié.
Het bevat, behalve eene opsomming der talrijke Belgische werken van voort-
gezel onderwijs, de aanduiding der gemcenten waar de schoolsoep ingericht
is. Deze zijn : Alken, Anlwerpen, Bilsen, Boschvoorde, Charleroi, Kruis-
houtem, Diepenbeek, Dinant, Vorst, Gent, Geldenaken, Luik, Leuven, Moll,
Oostende, Ronse, Rothem, Tessenderloo. Tienen,Veldeghem,Verviers, enz.

L. — Deze lijst is niet volledig, want zij vermeldt Elsene niet, noch
Schaarbeek, noch Sint-Gillis; doch zij bewijst dat het denkbeeld menigvul-
dige toepassingen kreeg., Over de meeste dezer instellingen konden wij
geene juiste inlichtingen krijgen, doch wij meenen te mogen zeggen dat zij
nog gehecl in den dop zijn en niet de uitbreiding hebben die men zou
wenschen.

D. — Nemen wij in aanmerking, sprekende over het Congres te Milaan,
andere belangrijke verslagen over schoolrefters, namelijk dat van den heer
Temmerman namens den Onderwijzersbond, en die van verscheidene Ita-
liaansche afgevaardigden over het werk in Italie. De gemeente Padua, onder
meer, geelt dagelijks te eten aan meer dan drie duizend kinderen. Het
Congres heeft eenstemmig eenen wensch geuit ten gunste van de inrichting
en algemeenmaking van de schoolreflers. |
 0Qok zou ’t nutlig zijn te weten wat men elders gedaan heeft. Jean Lahor,
de fijngevoelende dichter wien men zooveel democratische instellingen ver-
schuldigd is, spreckt over de kwestie voor Frankrijk in zijn laatste boek
over I'Alimentation.

——n..

(4) Te ’s Gravenbrakel begint het werk der schoolsoep zijnc bedeeling in de eerste dagen van
November, om le sluiten einde Maart. Voor het diensijaar 1907-1908, werkte de inrvichling
van & November 1907 tot 54 Maart 1908; 11,647 borden socp werden uitgedeeld ; de berciding
kostte 541 fr. 35. Verder werden 19 frank bestced aan aankoop en herstelling van allerlei
gerief. ’

Het geldt hicr geen volledige ectmalen, doch enkel soep.

(2) Primo Congresso internazionale per le opere di educazione populare. — Milaan, 1907, —
via Manzoni,
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L.— « Wij vinden ter schole,zegt hij, onderstand in voedsel, althans voor
de kleine arme scholieren; ik bedoel :de schoolkantiencen en -~heukens, eene
uitstekende en belangrijke instelling. om dezelfde redencn welke ik opgeven
zal voor de jongelingen en jonge meisjes die in magazijnen of fabrieken
werkzaam zijn. De kinderen moeten ook en vooral al het voedsel, en het
gezond voedsel hebben dat hunune lichaamsontwikkeling noodig heeft.
‘Welnu, men weel of men gist welk mager, en soms ongezond voedsel, vele
van deze arme kleinen van huis naar de school medebrengen of medebrach-
ten voor hun middagmaal. In Frankrijk evenals in de vreemde landen zijn
de schoolkeukens thans ingericht; het pleit is gewonnen, zij dienen enkel
uitgebreid en verbeterd te worden. Een Fransch onderwijzer vatte de eerste
de gedachic op, en in deze, zijn wij, ik stel het vast met genoegen, vooruit,
naar ik meen, ,

« Er zijn thans te Parijs 35,000 kinderen die ’s middags in de school cten;
deze kleine eetmalen worden betaald of zijn kosteloos. De kosteloosheid van
bet middagmaal voor de behoeltige leerlingen werd op het Congres van
voedings- en gezondheidsleer gevraagd door den heer Karel Driessens. De
heer Driessens is van meening dat de wetgever die leerplicht voorschrijft ook
gehouden is de voeding voor te schrijven, althans van behoeftige kinderen,
wat overigens reeds in tal van scholen bestaat. De uitgaaf voor die kosteloos-
heid zou niet te zwaar blijken, indien zij eenigszins kon bekostigd worden
door vrijwillige schenkingen, of door ecne geringe bijdrage van wege de
ouders, dic het middagmaal hunner kinderen betalend, dit vijl centiemen
meer zouden betalen, naar mijne onderstelling; ten slotte wanneer al de
scholen huishoud onderwijs gaven, alsook het tot dit onderwijs noodige
gerief. 5

» De heer D' Merlin, sprekende over de schoolkantienen in het departe-
ment der Loire, bewees dat op nagenoeg 43,000 leerlingen die 727 scliolen
bezoeken van het departement (daaronder nict begrepen Saint-Etienne en
Roanne), ten minste 9,000 kinderen gevoed worden met medegebrachte
koude, slecht verteerbare en weinig voedende eetwaren. et is treurig om
na te zien, zegde ecn onderwijzeres, hoe kinderen, die in den winter meer
dan een uur weg afleggen om te 8 uur in de school te komen en er blijven
tot 5 uur ’s namiddags, niets anders in hun korfje vinden dan eene vijg en
een stuk spek. Onafgebroken eentonig komt in het onderzoek voor, koude of
verwarmde soep met een weinig fruit, of een stuk brood, of spek, of kaas, of
ingemaakt fruit, of een harde en flauwe wafel, of koek, soms zeer onrein. Is
het dan te verwonderen, zegt Dr Merlin, dat men jaarlijks voor den revisie-
raad, telkens meer en meer zwakke, kromgegroeide jongelingen, maag- cn
teringlijders ziet verschijnen? 1k denk dat deze zwakkere gesteltenis van
ons ras, die steeds erger wordt, meestal aan ontocreikend voedsel te wijten
is. Deze stelling wil ik onophoudelijk in dit boek bevestigen » (1).

Robaais, Marseille, Narbonne, Montlucon en andére Fransche steden,
hebben schoolkantienen.

(1) L'Alimentation d bon marché, door Jean Lauor, bl, 18 en vgl,
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D. — Het schijnt mij toe dat Frankrijk over’t algemeen. niet verder
gevorderd is dan wij. Eenige lofwaardige doch alleenstaande pogingen,
genoeg om te bewijzen dat de vraag gerezen is, doch zeer weinig nog in ver-
gelijking met hetgene wenschelijk is.

L. — Dit schijnt wel de toestand te zijn overal. Wij vmden schoolkan=
tienen te Londen en te Birmingham, te Haarlem en te Amsterdam, te Chris-
tiania en te Stokholm, in Italté, in Duitschland, in Qostenrijk, in de
Yercenigde-Staten, doch steeds als eene uitzondering. Uit onze opzoekingen
schijnt echter te blijken, dat de landen waar leerplicht bestaat vooruit zijn,
ten aanzien van de onderhavige kwestie.

In Zwitserland werd in {893 besloten 10 t. h. van de netto-opbrengst
van het monopolie van den alkohol te besteden aan de voeding van behoef-
tige kinderen en aan de schoolkolonién,

X. Besluit.

Om de school vruchten te doen alwerpen, is het noodig dat de kinderen
die haar bezoeken wel gevoed worden. _

Naarmate onderwijs gegeven wordt aan de kinderen van al de maatschap-
pelijke klassen, grocit het getal onvoldoend gevoed kinderen aan, hetzij uit
hoofde van de geringe loonen, hetzij door de haishoudelijke onwetendheid
der moeders.

Om dit kwaad te verhelpen, moeten schoolrefters ingericht worden.

Deze kunnen tot stand komen, ofwel door private ondernemigen, ofwel
door tusschenkomst van den Staat. Deze laatste wijze schijut verkieslijker.

Deze refiers moeten voor alle kinderen, zonder onderscheid, toevankehjk
zijn.

Men moet er, ten minste in den winter, eene volle maaltijd verschaffen.
Van de ouders mag men, naar gelang van hunnc bestaansmiddelen, eene
geringc bijdrage verzoeken om de kosten van den refter te helpen dekken.

De inrichtingskosten, die natuurlijk veranderlijk zijn, mogen op duizend
frank geschat worden voor een schoolgroep van 200 tot 230 kinderen; deze
der spijshezorging, op minder dan vijftien centiemen per kind en per dag.

BILAGEN.

A. — Te raadplegen boekenlijst.

Les Cantines scolaires, door Zéo (Brussel, Pressc socialiste, 1896. Uitgeput).

Question des Cantines seoluires, voorstellen ¢n heraadslagingen in den gemeenteraad
van Sinl-Gillis, 1903-06 (Elsene, Algemeene drukkerij, Huysmans, 131, Elsene bleen-
weg, 1906,

Rapport sur la situation des affaires de la commune de Saint- Gttles jaren 1905- 06-07
(drukkerij Paelman, Zwedenstraat, 40, Brussel).

Enquéte sur Uhabillement, Valimentation, la propreté, Vétat de santé, lo fréquentation
seolaire des éléves des écoles communales, @ Schaerbeck (bij Becquaert-Avien, drukker,
31, Van Arteveldestraat, Brussel).
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Compte rendu des séances du conseil communal de Bruxelles. Begrooting voor 1897,

Le Réfectoire scolaire de Lowvain, door Louis Hamande, secretaris der onderneming.
(Prijs : 0 fr. 25.)

Quelques questions du salaire, door Waxweiler, D* van het Instituut Solvay.

Pourquoi mangeons-nous ? door Dr.Slosse (uitgaven van het lnstitut Solvay. — Brussel,
Misch en Thron, 1907).

L'4limentation @ bon marché, saine el rationnelle, door Jean Lahor en Df Lucien Graux.
(Parijs, Félix Alean, 1907.)

Album illustré des écoles ménagéres, door Jules Lemoine ’bij I. Vanderpoorten, 48,
Lepelstraat, Gent).

Le Lendemain des Jeunes filles, door J. Lemoine (bij Lebégue, uvitgever, Brussel).

Méthodes d’éducation aux Etats-Unis, door Omer Buysse (drukkeryj Delattie, Charleroi,
4908). Provinciaal museum, Charleroi.

L’ Enseignement ménager, door Beaufreton (f.ecoffre, Bonapartestraat, 90, Parijs, 1908).

Ce que nous pouvons faire pour les jeunes filles de la classe ouvriére: les classes méaagéres,
les cours de coulure, elc., door P. Pastur (Gent, Volksdrukkerij, lloogpoort, 1908).

L’Education domestique des jeunes filles, door Loui- Franck (Larousse, Parijs).

B. — Proefneming te Marcinelle.

Hier voeg ik eenige inlichtingen bij, van praktischen aard, die nuttig kunnen zijn voor
dezen, die overtuigd zijnde van’t geen wij hierhoven zegden, ook ¢en schoolrefier bij hen,
als proef, verlangen in te richten.

1. — Voorafgaande onderzoeken.

Eerst en vooraf is een ernstig onderzock noodig om de noodwendigheden van etke school
waar te nemen. Er dient namelijk onderzocht te worden hoe de schoolgaande kinderen
gevoed worden. Dit onderzoek moet over verscheidene dagen loopen, ten einde wit de
aangeteekende inlichlingen geen te haastige besluiten (e trekken. Daarmede zullen de
onderwijzers zelf zich gelasten, met medehulp, zoo zulks mogelijk is, van de geneesheeren-
opzieners der scholen, _ . '

Reeds gaven wij de stalisticken op voor Brussel en Schaarbeck, De nijverheidsstreken,
buiten Brussel, zijn ons winder hekend. Daarom achten wij het nutlig hier den uitslag
kenbaar tc maken van het onderzoek, door de onderwijzers onzer lagere scholen, Lwee-
maal achtercen gedaan. '

In eene jongensschool, nabjj de Oude Markt, te midden van de werkmanswijk, werd
bevonden dal op de 96 kinderen door de onderwijzers ondervraagd, slechts 30 cene volle
maaltijd genoten hadden. Van die 96 kinderen hadden 13 soep met boterhammen geéten,
zooals het bij werklieden de gewoonte is; 27, boterhammen alleen met koffie; 30 hadden
aardappelen gecten met een stuk vleesch en bier gedronken; 2 hadden baring en koffie;
10, aardappelen met bier ; 3, taart en bier; 7, groensels en bier; 2, verscheidene niet nader
bepaalde spijzen; 14 der aanwezige kinderen weigerden Le antwoorden op de hen gestelde
yragen.,

Waarschijnlijk hadden het meerendeel dezer laatste kinderen zeer weinig geéten, maar
waren ze beschaamd zulks op het papier te bekennen ; want het onderzoek was schriftelijk
en de kinderen mochten antwoorden zoo liet hun beliefde.

In de jongensschool van les Haies, insgelijks uit drie klassen bestaande, zooals de voor-
gaande, werd de statistick op eene andere wijze opgemaakt en leverde de volgende
belangwekkende uitslagen op.

0p 80 leerlingen, waarvan 64 Lot de lagere en 49 tot de hoogere aldceling behooren,
leverde het onderzoek gedaan in den winter, op een Maandag en den volgenden Woensdag,
de hieronderstaande inlichtingen op :



(41) [ N 419, ]

's Maandags : :

Hoogere afdeeling Lagere afileeling

61 leeslingen 19 teerlingen Totanl : 80

Aten  Aten nict Ja Neen Ja Neen
Soep. . . . . . . 29 32 7 12 32 44
Vieesch . . . . . . 12 49 7 12 19 61
Aardappelen .. . . . 21 40 10 9 31 49
Groensel. . . . . . 10 51 2 17 12 68
Bieren . .. . . . . 2 39 0 19 2 78
Boterhammen . . . . 49 12 13 6 62 18
Droog brood. . . . . 5 56 0 19 5 73
Biev . . . . . . .7 4 57 3 16 7 73
Koffie. . . . . . .. 45 16 - 9 10 5% 26
Water . . . . . . 8 53 5 14 13 67

Anderen : niets.

’s Woendags :

Hoogere afdeeling Lagere afdeeling

62 leerlingen {8 leerlingen Tolaal : 80

Ja Neen Ja Neen Ja Neen
Soep . . . . ... . 17 45 5 13 22 58
Vieesch . . . .. . . 7 55 5 13 12 66
‘Aardappelen . . . 0 4B 47 6 12 21 50
Groensel. . . . . 18 &4 B 43 23 87
Rieren . . . . . . 0 62 3 15 3 71
Boterhammen . . . . S48 19 10 8 53 27
Droog brood. . . . . 5 57 0 18 5 73
Bier . . . . . ... 2 60 - 3 15 5 %
Koffie. . . . . . . 39 23 9 9 48 32
Water . . . . . . % 58 1 47 5 75

Anderen : niets,

Dus, op 80 kinderen waren er 44 den Maandag en 58 dem Woensdag, die geen soep
geéten hadden; 61 ’s Maandags en 68’s Weensdags kregen geen vieesch, 78 ’s Maandags
en 77°s Woensdags aten geene eieren.

Daarentegen zijn er 62 leerlingen die s Maandags boterhammen aten en 53 's Woens-
dags ; 34 kinderen dronken koffie 's Mziandags en 48 ’s Woensdags. Groensels worden nog
minder geéten. ’s Maandags 19 en ’s Woensdags 23, op 80 gasten. Vijf aten droog brood.
~ Welnu, kinderen van 6 tot 413 jaar l)élloex'en als spijsportie : eiwitstof, 79 gram ; vet,
37 gram, waterkoolstoffen, 247 grani ; daaruit blijkt dat de drie vierden van de kinderen
dier school, gelegen volop in een arbeidsomgeving, niet genoegzaam gevoed worden.

Wat vooral verwondert, is'het ontbreken van redematig voedsel, bestaande uit goed-.
koope eetwaren; zooals kaas, visch (haring en kabeljauw), groenten: erwten, snijboonen
en boonen, eindelijk choé6lade. '

In de jongensschool vih Villette, in een welstellende wijk, hadden 24 leerlingen op 101
niet geantwoord of wardft alwezig; 44 aten, op hun voornaamste maaltijd : soep, vieesch,
aardappelen en brood ; % anderen hadden nog groenten daarbij. Dus 67 kinderen die
degelijk genoenmaald Hadden.

tlet onderzoek in dé jongensschool van het Gentrum duidt aan dat 24 kinderen, of de
1i8 die ondervraagt Mérden, _nict genoeg geéten hadden., Mier geldt het een tamelijk
welstellende wijk, _

In descholen van Hauchics, werklieden-afdeeling, zijn de uitslagen weerom zeer treurig,
Van de 33 leerlingen der midden-afdeeling die antwoordden, zijn er sléchts 3 die soep,
aardappelen en groenten alei, 5 kregen aardappelen, brood en koffie, 2 brood met koffie,
1 kreeg slechts droog brood met water. In de lagere afdeeling zijn er op 22 kinderen
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8 die dagelijks vleesch eten; B krijgen ’s Zondags en soms in de week aardappelen
en vleesch; — B eten ofwel aardappelen, ofwel een botérham met koffie; ’s Zondags
krijgen zij éen stuk vleesch. Drie hadden chocolade gedronken ; op andere dagen krijgen
zij een boterham met koffie ; 1 eet somtijds aardappelu\ dnkwas een hoterham met koffie,
maar nooit vieesch,

« Kortom, schrijft de onderwijzer, ket meerendeel der schoolkinderen krijgen s’ middags
geen soep Brood is han voornaamste spijs; kolfic en water, hun gewone drank,

Voor de meisjesscholen derzelfde wijken zijn de mhchtmgen de7elfde als ‘voor de
jongensscholen. C :

In een dier mem]es‘;cholen ramelijk deze van la Tembe, in ‘een wijk vooral door werk-
lieden bewoond, zijn er 10 meisjes op 50 die ’s middags fsoep krijgen. Het meerendeel
eten boterhammen met koftie, of wel aardappelen met een wenmg 'spek-saus overgoten, en
brood; brood en aardappplen zijn de voornaawste spijs ; gr oenten komen zelden voor, en
vleesch schier nooit. Vijl kleine iheisjes hadden ’s middags vle_esgh geéten ; van de 10 die’
soep aten kregen 6 boonensocp en 4 koolsoep; 't zijn bijna altijd dezelfde groenten die
men aantreft. Het mecrendeel der huismoeders wijden weinig zorg aan het noenmaal
hunner kinderen. Bier is een weelde (op 530 zijn er maar 1B die er dagelijks drinken),

Wij onderzochien insgelijks waaruit het aypudm:ial bestaat, want, zegt men, twee derden
der kinderen nemen het middagmaal ’s avonds, als vader thuis komt van zijn werk.

Welnu, de avondmaaltijden der kinderen (jongens en Froebelklas) der school van
les Haies, Donderdag 19 December en Vm;dag 20 December 1907, verschaffen ons,
dienaangaande, de volgende inlichtingen : op 478 gemadpleegde kinderen zijn er 41 die
op Donderdag 19 December, na & uur, 't is te zeggen ’s avonds, soep en boterhammen
aten; 56, bolerhammen en koffie ; 38, vieesch en aardappelen 10, andere spijs, en 9,
niets hoegenaamd.

Op Vrijdag 20 December waren er, onder de 168 ger aadpleegdeleerhugen 29 die soep
en boterhammen aten ; 43 boterhammen; 43 boterhammen met koffie; 45, de eene of andere
sla met brood; 17, vieesch en aardappelen ; 16, andere spijzen, en 48 niemendal.

2. Voorstel van den Gemeseenteraad.

Onderricht door de uitslagen van dit onderzoek ) ‘waaruit blijkt hoe noodzakelijk school-
veflers zijn, en wetend in welke school die noodzakelijkheid” drmgend was, bood ik den
Gemeenleraad het volgende voorstel aan

* 1. De gemeente richt, in have scholen, schoolrefters i in, om aan de kinderen, tijdens den
wmtel en gedurende den rusttijd s middags, ecne maallxjd te: l)ezorgen,

£, Die maallijd zal kosteloss verschalt worden aan alle kinderen door het College als
behbeflig erkend, overeenkomstig de lijst hem door’ den ‘hoofdonderwijzer voorgesteld en
dbor het Bureel van weldadigheid nagezien ;

3. Nietbehoeftige kinderen mogen er ook aan deelnemen, iitls eene maandelijksche ver-
géldmg, door het College te bepalen. Die vergelding moet allg veertien dageu vooraf be-
taald worden én wordt in geen geval lerug gegeven;

4. De hoofdonderwijzer zal zorgen dat de kinderen goed bewaakt worden ;

5 Alle kinderen der gemeente, hetzij ze naar school gaan ol'niet, worden in den school-
mften onder dezelfde voorwaarden, aangenomen; maar deze die'niet naar de gemeentescho-
len gaan, moeten hunne aanvraag naar het College sturen enzich’ verbinden de bewaking
te waarborgen en alle onderrichtingen na te leven die het (‘ullege naflr goeddunken, zou
vom‘sclm]vcn, inhet belang van onderwijs en goede orde.

6. Voor elke schoolgroep zal een Beschermingscomiteit ingericht worden, bestaande uit
vij{ personen en belast met het inzamelen van gtftun het nagaan der ‘goede hoedanighe-
den van de spijzen, het overzien van rekeningen en werkzaamheden in 't algemeen, en het
ondemchtcn van het College over alle raadzame vel‘bbteuuggn.

. De huidige bepalingen zullen slechts van kracht worden na eendgvoorloopige proef-
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neming die in de school van les laies zal plaats grijpen, en tot welker inrichting de Raad
volmacht verleent aan het College, op veorwaarde dat een om%landlg verslag zal worden’
opgemaakt, alsmede ecne begrooting der onkosten, helzij gewone.hétzij buitengewone, die
erzouden noodig zijn om allengerhand dezelfde inrichting aan andere scholen binnen de
gemeente Le verstrekken,

8 Daartoe wordt aan het College een krediet van "000 frank verleend dat op de begroo-
ting voor 1908 zal uitgetrokken worden. Toelagen zullen aan het Bureol van Weldadigheid
en aan den Provincialen Raad van Heénegouw gevraagd worden.

Over dit voorstel werd beraadslaagd in den loop der zittingen van December 1907 Daar
de katholieken weigerden er voor te stemmen, eu wij in den Raad de volstrekte meerder-
heid niet hadden, vond ik mij verplicht de beperkingen, door enkele liberale raadsleden
voorgesteld, te aanvaarden en arlikel 5 e verzaken.

3. Uitvoeringsmaatregelen.

Door toedoen van den hoofdonderwijzer werd, aan al de kinderen die de school van
les Haies bijwonen, hel volgende bericht besteld :

« Zoohaast de omstandigheden zulks toelaten zal er, op de scholen van les Haies, een
schoolrefter ingericht worden die aande Ieerlmgen der gemeentescholen,’s middags, in den
rusttijd, een volle maaltijd zal verschaffen. Na het eten mogen de kinders op den koer of
in de beschutte en verwarmde binnenplaats, spelen, onder het wakend oog-der onder-
wijzers. |

Behoeftige kinderen zullen kosteloos aanvaard worden. Zoo gij die koslelooze aanueming
verlangt, moet uw kind aan den onderwijzer een bricfje vragen waar gij uwe bestaans-
middelen en lasten zult op schrijven, opdat de bevoegde overheid over uwen nood kunne\
oordeelen. Indien uw gezin reeds door het Weldadnghudsburcel geholpen wordt, is hetl
voldoende zulks aan te duiden.

Niet behoeftige kinderen worden ook aangenomen, doch op voorwaarde dat,alle veertien
dagen, aan den hoofdonderwijzer eenc vergelding van fr. 1.30 wordt betaald, die in geen
geval, of voor welke reden ook, zal leruggegeven worden.

Bij uitzondering, wanneer de noodwendigheden van den schoolrefter zulks veroortoven,
mag die vergelding, mits-toestcmming van den hoofdonderwijzer en de kokkin,in eetwaren
of groenten betaald worden. - ' .

Gelieft dus, op hierbijgevoegd briefje, door uitschirabbing der melding die u niet bevalt,
aan den lieer onrderwijzer te Jaten weten :

4° Of gij verﬁmgt dat uw kind in den schoolrelter aangenomen worde : j4 — NEEN;’

20 Of gij dit kosteloos verlangl : jA — NEEN;

3° Of gij aanbied! de hierboven gemelde vergelding te betalen : ja — NEEN,

De Schepene van openbaar onderwijs,
J. DESTREE.

Een naamloos bericht —is zulks te gelooven? — werd inden wijk les Haies rondgedeeld,
waarbij men de ouders aanraadde dit nocnmaal van 10 centlicmen te weigeren, wijl het
immers eene heleediging was voor onze moedige huishoudsters en eene nuttelooze geldver-
kwisting die men beter aan het herleggen van wegen kon bestéden. Niettemin verzochten:
tatvijke ouders de aanvaarding hanner kinderen in den schoolrefter; een aantal boden
vrijwillig de betaling aan der vereischle vergelding; anderen vroegen om- kosleloos:
aangenomen le worden.

Men verzocht dezen laalsten de volgeude formule te onderteekenen.

" De ondergeteckende verzoekt kostelooze wanneming voor zijn kind .
tot de klusse behoorend van den heer , in den schoolreftor.
Hij verkluart de noodige muddelen niel te hezitien om de veertiendaagschevergelding, fr. 4.30




[ N 149. | (44)

bedrugende, te storten en verschafl, lol staving zijner verkluarde behoeftigheid, de volgende
inlichtingen, die hij als oprechl en waar opgeefl :

Bestaansmiddelen. — Loon van den vader :
Loon der kinderen :
Andere geldnnddelen :
Lasten. — Onderhoud van——— personen.
Huishuur (per maand) :
Andere lasten :

(HAKDTEEKENING EN ADRES.)

Advies van den hoofdonderwijzer. — Aanduiden, ja of neen, door uitschrabbing der
melding, die men niet verlangt, of de vraag dient aangenomen te worden : Ja Neen;

Advies van het Weldadigheidsbureel : Ju Neen.

Die aanvragen gaven geene aanleiding tot groote mocilijktieden. Eenige waren niet te
rechtvaardigen ; korte uitleg van wege den heer onderwijzer was voldoende om ze af te
wijzen. De huismoeders met verscheidene kinderen stemden toe voor een op twee, of voor
twee op drie kinderen te betalen, volgens hare geldmiddelen ; alles liep zonder klachten af.
Onnoodig te melden datin den schoolrefter geen onderscheid gemaakt werd tusschen
betalende en niet betalende kinderen.

Dan moest het College eene kokkin verkiezen. Mijn vriend Van Langendonck stemde
erin toe ons, it Leuven, eene der kokkinnen van zijnen schoolrefter te bezorgen om eene
vrouw van Marcinelle te onderrichten. Van Langendonck was mij, in duizend omstandig-
heden, kostbaar; zijne ervaring was mij vooral zeer nuttig voor het bezorgen, ten dienste
van den refter, van goed en gezond vleesch, aan voordeeligen prijs. Daarenboven duidde
hij mij het onontbeerlijk materieel onzer inrichling aan.

In de school van les Haies bestond een groote overdekte binunenplaats, goed geschikt
totrefter; om ze niet heel en al in te nemen, besloten wij, voor den maallijd, planken
op schragen te gebruiken, zoo dat men alle dagen de tafels kon op- en alzetten. Schragen
en banken werden, door aanbesteding, aan de timmermans der gemeente gevraagd. ‘

Kleine praktische moeilijkheden werden, naarmate zij voorkwamen, opgelost, en het
College kon eindelijk de inrichting der proefneming berichten als volgt :

4. Besluit waarbij geregeld wordt de uitvoering der beslissing van den Gemeente-
raad aangaande de proefneming van den schoolrefter, ter school van les Haies.

[. — Aanneming ler maalifjd.

1. Een schoolrefter wordt ingerichtin de school van les Haies.
‘2. Worden er toegelaten alle kinderen die de jongens- meisjes- of bewaarscholen der
gemeente bijwonen.

3. Worden ook aangenomen, zonder verdere formaliteiten, en op enkele aanvraag tot
den hoofdonderwijzer gericht, alle kinderen die aan dezen laatste, tegen kwijtschrift, een
inschrijvingsrecht, bepaald op 1 fr. 50 voor veertien dagen, betalen, welke som in geen
geval hoegenaamd noch onderverdeeld noch teruggegeven kan worden.

4. et zal de ouders vrijstaan dat recht in groenten te betalen, indien de hoofdonder-
wijeer erin toestemt, Die buitengewone wijze van betaling mag echter, in elk geval, geen
aanleiding geven tot betwisting en zal slechls aangenomen worden indien de inrichting van
den refler zulks veroorlooft. '

5. Zullen insgelijks, doch kosteloos, in den refter aanvaard worden, de kinderen wier
ouders niet in slaat zijn de hierboven gemelde vergelding te storten. Daartoe moelen zij
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een briefje invullen dat hen, op aanvraag, door den hnoldonderwijzer zal besteld worden,
en waarop zij, in oprechtheid, hunne hulpmiddelen en laslen moeten aanduiden,

6. Worden beschouwd als zijnde nict in staat om de hwrhovcngcmcldc vergelding fe
storten, de ouders wier opgesomde hulpmiddelen niet een regelmatig inkomen aanduiden
vau een frank per dag en per persoon.

7. De heer hoofdonderwijzer zal de aanvragen aan het College overmaken, met u;n advies
en mel bewijsstukken, ‘

8. llet advies van het Weldadigheidshureel wordt gevraagd. et wordt verzocht de
klaarblijkende misbruiken aan te duiden die zonden voorkomen.

9. De aanneming der kinderen wordt door het College besioten

10. Om aan de inrichting van den refter de noodige regelumllghenl te verzekeren,
kunnen nieuwe aanvragen slechts den Maandag van elke week aangenomen worden.

41. De kosteloos aangenomene hinderen worden verzocht, zooveel als hunne middelen
het toelaten, aardappelen en groenten naar den refter mede te brengen, om hunne waaltijd
nog te verbeteren, .

12. De geneesheer-opziener en hoofdonderwijzer zullen ailes goed nagaan, ten einde
den invloed te bepalen die de schoolrefter vitoefent op de hch.nmh]kc en geestelijke ont-
wikkeling der kinderen.

Il. — Imnrichting der maaltijden.

13. Alle dagen der week, Donderdag alleen uitgezonderd, zal in den refler, te middag,
aan de ingeschreven kinderen cen volle maaltijd gegeven worden, waarin begrepen
soep, vleesch en groenten.

14. De kinderen worden verzocht hun brood mede te brengen; slechts in geval van
volstrekte noodzakelijkheid zal er hun brood verstrekt worden.

15. Men zal water en bicr le drinken geven, naar gelang van de middelen van
den refter.

16. De maaltijd zal voor elken dag der week verschillend zijn. Hij zal opgemaakt
worden naar raad van den geneesheer-opziener, den bestuurder der scholen en de
bestuurster der huishoudschool, ten einde aan de kinderen ecne voeding te bezorgen
die zooveel mogelijk bevat : herstelling- bestanddeelen {eiwitstof, bloedvezelstof, legu-
mine, enz.) en warmie-bestanddeelen (vet, spijzen bevattende koolwaterstof en zetineel,
stijfsel- en suikerhoudende stoffen)

17 Geen kind mag den refter binnentreden alvorens zijne handen gewasschen te
hebben.

18. Henige groote jongens, door den heer hoofdonderwijzer aangewezen, zullen gelast
zijn in de binnenplaats tafels en banken te schikken vodr den maaltijd en ze nadelhand
weder op hunne plaats te zetlen,

19. Eenige groote meisjes, door de hoofdonderwijzeres aangewczen, zullen de tafel
helpen bedienen. Een voorschoot met mouwen zal te hunner beschikking zijn, ten einde
zich niet te bevuilen,

20. Alvorens zich aan tafel te zetten, zullen de kinderen hunne mantels, peuen en
halsdocken afdoen,

24. Zij zullen per klasse worden gezet, de meisjes aan eene zijde en de jongens

aan de andere,
22. Men zal hen verzoeken netjes te eten, de spijzen goed te malen en niet te luide

te praten,

23. De personen die de werking van den schoolrefter verlangen waar te nemen, zooals
de ouders der kinderen, de onderwijzers of gemeenteraadsieden, zutlen altijd een maaltijd
mogen bijwonen en uitgenoodigd worden er deel aan te nemen.

24. De groote kinderen met den tafeldienst belast zullen het personcel helpen tellooren,
glazen en tafelgeriet wegruimen, de tafels afvegen, en daarna hunnen maallijd nemen,

95. Na den maaltijd mogen de kinderen spelen, op den koer of in de binnenplaats zelf,
volgens het weder.
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26, Een tafel waarop boeken met printen, zal te hunner beschikking staan, en de onder-
wijzers met den bewaakdienst belast, zullen hunne nieuwsgierigheid en hunnen leerlust
trachten aan te sporen. Een of andere korte en aantrekkelijke vertelling mag hun worden
verhaald. '

27. De bewaakdienst zal door den heer hoofdonderwijzer moeten verzekerd worden.

II1. Personesl.

28. Het voorbereiden van den maaltijd wordt toevertrouwd aan Mev. D..., die zich door
hare dochter mag doen helpen. Zij zullen te zamen 4 fr. 30 daags verdicnen en het recht
hebben in den refter, na de kindvercn, te noenmalen.

29. Ilun arbeid begrijpt het bereiden der maaltijden, het schoonmaken der groenten,
het koken der spijzen, het reinigen der scholels enin 't algemeen alles wat het werk uit-
maakt van eene kokkin en huishoudsvrouw.

30. Zij mogen geene eetwaren hoegenaamd verbruiken zonder die te wegen of te meten,
ten einde altijd den juisten 'inkmnprijs der maaltijden te kunnen bepalen.

.-34. Zij hebben het recht niet iets te koopen, wat het ook wezen moge, voor den refter,
ten ware in geval van klaarblijkende noodwendigheid, voor zaken van weinig bedrag.

32. Keukenafval, schillen, enz., behooren den refter en zullen verkocht of ten beste
mogelijk benutligd worden.

33. Het aankoopen van cetwaren, het nazien hunner hoeveelheid en hoedanigheid zal
g]zdaan worden door MY Simon, bestuurster der huishoudschool, die tevens met het
bestuur van den schoolrefter, in huishoudkundig opzicht, belast wordt. Zij zal M* D...
ter zijde staan voor het opmaken der ectmalen en het voorbereiden der spijzen.

34 Een comiteit,samengesteld uit Mevrouwen Ch. D., D. en P.,wordt ¥¥* §. toegevoegd
om haar in het bestuur der onderneming bij te staan.

35. De heer hoofdonderwijzer wordt met hel algemeen hestuur van den refter belast.
Hij zal, alle dagen, in een daartve bestemd register, het getal kindcren en bediende maal-
tijden opleekenen,daarbij den inkomprijs en alle andere voor de onderneming belangrijke
omstandigheden.

36, De heer hooldonderwijzer en Mevrouwen D. en S, zullen trachten den inkomprijs
der maaltijden op regelmatigen voel te brengen en te verminderen.

'37. Een omstandige invenlaris van het materieel en de eetwaren te hunner beschikking
gesteld zal door hen in dubbel opgemaakt worden. Een dezer afschriften zal, na echtver-
kiéring, aan den heer bestuurder der scholen overgemaakt worden.

58. Mevrouw S. mag koopen waar zij wil, bij de leveranciers die de beste hoedanigheid
aan den voordeeligsten prijs aanbieden. Bij gelijkheid van prijs en hoedanigheid, zal zij
den voorkeur geven aan de handelaars der gemeente. ‘

39. Het dienstjaar sluit met het Paaschverlof.

40. Op ’teinde van elk diensijaar zullen de hooldonderwijzer en Mev. S, hun ver'slag
overmaken aan het College, dat de hun toekomende vergoeding bepalen zal (4).

41. Het College mag ook, bij voorkomend geval, eene belooning schenken aan de meisjes
die in de tafelbediening medehielpen. Haar naam zal in het eereboek der prijsuitdeeling
vermeld worden.

42. Hel College kan insgelijks ecne premie aan Mev. D. vergunnen, geivenredigd aan
de door haar gedane besparingen,

45. Door middel van inlichlingen en adviezen, verstrekt door den hoofdonderwijzer,
alsmede door den geneesheer-loezichter en Mev. S., zal de schoolbestuurder bij het College
een verstag indienen uit pedagogisch, hygiénisch en financieel oogpunt, van welk verslag
zal kennis worden gegeven aan den Gemeenleraad.

(1) Nu behoort het hestuur van den schoolrefier tot de verplichte werkzaamheden van de school-
hoofden,
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44, Een oproep zal gedaan wordén aan particulieren om giften, hetzij in geld, hetsij in
eetwaren, te bekomen len voordeele van den schoolrefter. De namen der begiftigers zullen
op het eereboek der prijsnitdeeling komen.

Gezien en goedgekeurd door het Schepencollege, ter vergadering van 7 Februari1908.

5. Werking.

be schoolrefter werd op 3 Februari 1908 geopend. De voldoening der kinderen was
hartroerend ; daar waren er die niet alleen nooil soep geéten hadden, maar die zelfs niet
wisten wat soep is.

Dank zij de goede zorgen van het onderwijzeod personeel, ging de schoolrefter ‘goed
veoruit, Talrijke bezoekers kwamen den maaltijd bijwonen en zetten zich met hen aan lafel
Allen gaven hunne verrukking te kennen.

Het schijnt ons belangrijk, de samenstelling der maaltijden bekend te maken : zoo zal
men beter over den aard en de verscheidenheid der maaltijden kunnen oordeelen,

Datum, _ MAALTLID MET BROOD EN BIER. Prus, Maar-

; TIIDEN.

Februart. . .

Maandag 31 Kervelsoep, Vlaamsche karhonnades, aardappelen. . . 17 80 104

Dinsdag 4| Selderijsoep, opgestoofd schapenvleesch, booncn, aard- '

appelen. . o 24 84 146

Woensdag 5 Pxexsoep,\’la'\msche kalbomdes, aqrdappelen Coe 17 09 106

Vrijdag 7| Erwtensoep, rijstpap. . . . . . . . . . , 14 78 102

Zaterdang 8| Wortelsoep, worst, witte koolen, aardappelen. . . . i5 78 88
Loting. . :

Maandag 10 | Kervelsoep, opgestoofd kalfvleesch, aardappelen . . 16.96 133

Dinsdag 11} Vieeschsoep, gekookt vleesch, aardappelen, . . . . 15 60 136
Woensdag 421 Hutsepot . . . . . . . . . . . o . . 20 17 148
Viijdag - 44| Erwtensoep,rijstpap. . . . . . . . . . . 12 93 155
Zaterdag 15 | Roodekoolsoep, Vlaamsche karbohades, aardappelen -. 15 83 128
Maandag 17 | Wortelsoep, halletjes gehakt, aardappelen. . . . 15 22 140
Dinsdag 18 | Rijstsoep, gekookt vleesch (tomatensaus), aardappelen. . 12 43 137
Woensdag 19 | Roodekoolsoep, opgestoofd kalfvleesch, aardappelen . . 16 23 146
Vrijdag 21 | Boonensoep, pannekoeken . . . . . . ., . . 4 04 154
Zaterdag 22 | Tomatensoep, lever fhet rozijnen, aardappelen. . . ... | 19 46 144
Maandag 24 | Boonensoep, Viaamsche karbonades, aardappelen . . . A5 77 147
Dinsdag 251 Hutsepot . . . . . . . . . . . L L, 17 09 139
Woensdag 26 | Roodekoolsoep, opgestoofd rundvleesch, aardappelen. . 14 30 145
Yrijdag 28 | Erwtensoep, stokvisch, aardappelen . . . . . 14 75 148
Zaterdag 29 | Vieeschsoep, gekookt vleesch (witte roomsaus), aard-

appelen. . . o e e 13 30 137

Maart.

Maandag 21 Hutsepot . . . . - .« .« . . o . .. 16 94 154
Dinsdag 3| Roodekoolsoep, halletjes gehakt, aardappelen . . . . 12 68 139

o=

Woensdag Erwtensoep, Zwitsersche koeken . . . . . . 12 28 159
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Davon. MAALTIID MET BROOD EN BIER. Pus. | Mani-
Maart.
Yrijdag 6| Wortelsoep, Zwitsersche koeken, nagerecht 12 52 149
Zaterdag 7.| Roodekoolsoep, opgestoofd rundvleesch, aardappelen. . 15 B3 138
Maandag 9| Huisepot . 13 39 103
Dinsdag 10} Erwtensoep, balletjes gehakt, wortels, aardappelen 15 87 158
Woensdag 41 | Roodekoolsoep, Viaamsche karbonades, aardappelen . 13 88 153
Vrijdag 13 | Boonensoep, Zwitsersche koeken, nagerecht 12 53 149
Taterdag 141 Wortelsoep, opgestoofd kalfvlecsch, nard:ippe]cn . 15 43 138
Maandag 16 | Vleeschsoep, gekookt vieesch, aardappeten. . . . . [ 1273 142
Dinsdag 17 | Krwiensoep, Viaamsche karbonades, aardappelen . N 157
Woensdag 18 | Boonensoep, opgestoofd schapenvicesch, hoonen, aard-
appelen. . . . . . . . . . .. 14 304 460
Vrijdag © 20 | Roodekoolsoep, Zwitsersche hoeken 12 00 159
Zaterdag 2L | Erwtensoep, worst, roodekoolen, aardappelen. 21 00 148
i\ll:\—ﬁx'l('lng 23 | Wortelsoep, Vlaamsehe karbonades, aardappelen . 14 45 167
Dinsdag 24 | Yleeschsoep, gekookt vieesch (witte saus), aardappelen 12 89 160
Woensdag 25 | Wittekoolsoep, balleijes gehakt, wortels en aardappelen . 18 G4 160
Viijdag 27 | Erwiensoep, bheonensalade, roode koolen, witloof, harde
.. egieren . . . . L . .. ..o 15 55 158
Zaterdag 28 | Roodeloolsoep, lever met rozijnen, aardappellen . 18 84 152
Maandag 30 | Erwiensocp, balletjes gclmk’t,'worlels, aardappelen 22 21 161
Dinsdag 311 Rijstsoep, gekookt vieesch, aardappelen 14 56 163
April.
Weensdag 1 [ ilutsepot . 17 08 157
Vrijdag 3| Koolsoep, rijst met eieren 14 84 144
Zaterdag 4| Wortelsoep, karbonades, aardappelen ., 15 36 139
Maandag 6 | Vieeschsocp, gekookt vieesch, schevpe saus, aardappelen. 14 30 107
Dinsdag 71 Roodekoolsoep, karhonades, aardappelen . 16 54 140
Woensdag .8 | Wortelsoep, witloofsalade, aardappelen, havde eieven. . 44 71 1471
Viijdag 10| Groenselsoep, rijst met eieren . 16 26 140
Zaterdag 11 Vieeschsoep, gekookt vleesch met prei, aardappelen . 17 20 150
Bijkosten . 51 90
Te zamen . . 933 59 | 7,125

6. Uitkomsten.

De procineming duurde niet [ang genoeg om daaruit vaste gevolgen le kanunen opmaken,
wat aangaat den wasdom en het gewicht der kinderen ; zij was, in elk geval, voldoende
om vast te stellen dat de school met meer regelmatigheid en vlijt werd bijgewoond; al de
onderwijzers waren het daarover eens, '

Ter vergadering van Juni 1908 trok de gemeenteraad een nieuw krediet van 2,000 frank
uit op de hegrooting, ten ecinde de belangrijke proclneming, waarover wij verslag
gaven, voort (e zetten, Ten slotle moeten wij bekennen dat, zoo die proefneming slaagde,
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men het vooral te danken heeft aan den kundigen vlijt en de dienstwilligheid van
Mevrouw Simon, bestuurster van het huishondonderwijs, en aan den heer Ch. Lapaux,
hoofdonderwijzer te les Haies, die met genoegen alle verdere inlichtingen zullen versehaffen
aan wie zulks verlangt, '

7. Meubelen. ‘

a) 27 tafels van 3 meter
B4 schragen
34 banpken. . . . . . . ., R | 2 549.00
b) 4 stoof
2 groote ketels
6 meler buizen met toebehooren
1 kapbord, 1 grool mes
1 groote schuimspaan, 1 groote soeplepel

fketel . . . . . . . ..., . 202.90
¢} 1 keukenbank

1 houten vloer tot bewaring der eelwaren . . . . 32 00
d) 1 weegschaal met koperen gewichten . . . , . 28.45

2 bierpottenaan2.25 . . . . . . . . . . 4.80
e) 1 kuip

1 bank et 6 haken tot het ophangen van het vieesch,
zink geleverd voor hel plaatsen der ketels, dag-

ured . . . . e . e e e e e e e 80.38

f) 8 groote voorschooten voor dienstmeiden . . . . 34.80
12 banddoeken. . . . . . . . . . . . . 7.20
linten en knoppen . . . . . . . . . . 0.30

g) 12 handdoeken. . . . . . . . . . . . . 6.00
1 voorschoot voor kookster. . . . . . . . . 1.50

1 ledige kist, 2 messen 0.70, 4 mes fr. 0.25 . . . 1.10

i rasp 0,10, 1 kraan 0.50, 1 kurketrekker 0,35 . . 0.95
fketel . . . . ., . . .. .. L 4.75

borstelsenzeep . . . . . . . . . . . 2 33
k) 33 stuks « keukengerief », 3 emmers, 1 vleesch-
maler, 5 kommen, 5 kookketels, 2 braadpannen,
2 druippannen, 1 verzijp, 5 soeplepels, 1 schuim-
spaan, B groote lepels, 2 groole kruiken, 1 korf,
16 4/2 dozijnen lepels en 46 1/2 dozijnen

vorkem. . . . . . . .+ . . . . . 109,68

%} 430 borden .
2% — .o e e e e e e 43.12
7180 kleine glazen . . . . . . . . . . . . 12.00
k) Drukwerk., . . . . . . . . o .+ . . L. 14.00

—

Fr. 1,137.93
8. Rekeningen.

De rekening dezer proefneming kan opgemaakt worden als volgt :

Uitgaven.
A. Inrichtingskosten S | 1,157.93
B. Kosten van werking (spijzen, kolen) . . . . . . . . . 933.59

Geheel bedrag, . Ir. 2,074,62
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Yay dit gehgel bedrag moeten alfgetrokken worden de volgende onty angsteu

R Bx]dragen der betalende schoolkinderen . R B 3

2. Navoorlbrengselcn, allerlei ontvangsien . . oL .

3. Toclage verleend door de provincie Henegouw : 40 p. h. der
uitgaven, hetzijop 2,074.32 := , Co .

4. Toelage verleend door de Volkshoogeschiool . . . . .

Geheelhedrag. . fr. - 1,488,28

Met welbehagen prijzen wij de milddadigheid van verscheidene ingezetenen der ge-

meente : Mevrouwen Destrée, Degraux, Chapanx, de heerén Philippot, Mahau,

mand, enz., die onze onderneming welwillend ondersteunden deor bijdragen en eetwaren,
ten einde het onderhoud der kinderen nog te verbeteren. Terechi zeggen wij hun dank;
we zijn overtuigd dal, mocht het werk voortgezet en algemeen gewmaakt worden, de vrij-

willige giften van particulieren nog aanzienlijker zullen worden.

e e A e o
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Chambre des Eeprésentants.

Siance pu 10 Mars 1909.

Proposition de loi sur les réfectoires scolaires.

DEVELOPPEMENTS.

e e . - e mendd

- MEessiEurs,

Il faut au récent débat qui a oceupé la Chambre et le pays & P'occasion
des incidents de la politique communale gantoise, une sanction légis-
lative.

Tous les partis se sont, avec des modalités diverses, prononecés en faveur
de Pccuvre, éminemment utile, des cantines scolaires. Aucun d’eux ne pourra
donc trouver la sanction dont je parle, dans le projet de I'honorable
M. Woeste qui, loin d’étendre cette institution salutaire, ayra plutot pour
effet de la restreindre.

C’est pourquoi nous avons 'honnear de vous soumetire une proposition
de loi d’une portée autrement genérale et, qu'il nous soit permis de le dire,
autrement générense.

La conception de I'honorable M. Woeste est que la cantine scolaire reléve
de la seule bienfaisance; la conception libérale, au contraire, est que cetie
ceuvre est uniquement scolaire et ne peut étre traitée autrement que tel ou
tel accessoire de l'enseignement primaire. Nous pensons que la vérité se
trouve dans la fusion de ces deux maniéres de voir et dans la reconnais-
sance du caractére mixte de l'institution mi-scolaire, mi-charitable.

C’est ce point de vae qui inspire notre projet de loi. Nous ne croyons pas
pouvoir le justifier mieux qu’en vous communiquant le texte méme d’uve
brachure, intéressante surtout par les laits qu’elle signale, que nous venons
de publier sur la question. Les divers articles de notre projet s’en trouveront
suffisamment éclairés. .

Nous n’ajouterons donc que quelques mots concernant I'article final. Nous
avons voulu échapper au reproche de proposer une dépense relativement
considérable sans songer a procurer au Trésor des receltes correspon-~
dantes. Nous pensons pouvoir les trouver dans une taxe dont personne,
croyons-nous, ne contestera la légitimité. 1l se paie chaque année, en Bel-
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gique des sommes extrémement importantes en raison des contrats d’assu-
rance sur la vie qui viennent & echeance Ces translallons de propnele
mobiliére ne paient aueun droit de succession. Elles ne sont soumises
aucune taxe, Ce qui est d’autant plus incompréhensible que I'assiette et le
recouvrement de cet impdl seraient des plus aisés et ne donneraient assu-
rément lieu 3 aucune récrimination. La taxe que nous proposons pour
assurer  tous les cnfants pauvres du pays une alimentation indispensable
estde 214/2p.c. Peut-étre est-elle trop élevée, peut-étre est-elle insuffisante?
Nous ne saurions, 4 cet égard, étre précis, mais si le Gouvernement veut
I’aceepter, il lui sera facile de la proportionner cxactement aux nécessités,

Jures DESTREE.



PROPOSITION DE LOI

sur les réfectoires scolaires.

——

ARTICLE PREMIER.

L'enseignement primaire comprend
des réfectoires scolaires,

‘ Ah'_r. 2.

Lees communes seront tenues de les or-
ganiser chaque fois que des péres de
famille, dont les enfants représenteront
25 p. c. au moins de la population de
I'école, les réclameront.

ART. 3,

Le réfectoire scolaire distribuera aux
enfants qui y seront admis un repas com-
plet représentant une ration alimentaire
normale.

Anr. 4.

Le réfectoire scolaire sera ouvert pen-
pant Ja période d’hiver, au moins cing
jours par semaine. Le conseil communal
déterminera les dates d’ouverture et de
cloture.

ART. 5.

Y seront admis tous les enfants de la
commune en 3ge d’école; le réfectoire
sera gratuit pour les indigents; une rétri-
bution correspondant au prix de revient
powrra élre réclamée des aulres enfants,

Ant, 6.

La commune tiendra une comptabilité
spéciale de ses recettes et dépenses pour
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'WETSVOORSTEL
op de schoolrefters.

S e tnn,

EERSTE ARTIKEL.

Het lager onderwijs vereischt de in-
richting van schoolrefters.

Anr. 2,

De gemeenten zijn gehouden die tot
stand te brengen telkens als ze worden
gevraagd door familievaders, wier kinde-
ren ten minste 25 t. h. van deschoolbe-
volking vertegenwoordigen.

Arr. 3.

De schoolrefter deelt aan dedaarintoe
gelaten kinderen een volledigen maaltijd
uit, bevattende eene gewone spijs-portie.

“Anrt. 4,

De schoolrefter wordt, des winters,
gedurende ten minste vijf dagen per
week geopend.” De gemeenteraad be-
paalt de datums.voor de opening en de
sluiting.

ART. 5.

Daarin worden toegelaten al de kin-
deren der ‘gemeente die tot de school-
jaren zijn gekomen ; de refter is koste-
loos voor de onvermogenden; van de
overige kinderen kan eene vergelding
worden gevorderd, overeenkomende met
den inkoopsprijs.

AnT. 6.

De gemeente houdt afzonderlijk boek
van hare ontvangsten en uitgaven voor
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le réfectoire scolaire; elle pourra rece-
voir, avec cette affectation spéciale, des
dons des particuliers et des subsides des
institutions de bienfaisance; elle aura
droit en ontre, a charge de VEtat, dun
subside de 50 p. c¢. du coiit net du
réfectoire scolaire.

Ant. 7.

Les institulions ou personnes privées
qui, a défaut des communes ou concur-

remment avec elles, organiseront des ré-

fectoires scolaires dans les conditions de
la présente loi, pourront de méme rece-
voir, aveq cette affectation spéciale, des
dons des particuliers ou des subsides des
institutions de bienfaisance; elles auront
droit de méme a un subside, & charge de
Etat, de 50 p. c. de leurs dépenses
nettes,  condition de publier ieur comp-
tabilité par la voie du Moniteur et d'en
permetlre la vérification” et le controle
par les délégués du Gouvernement.

: ArT. 8.

Toute société d'assurances sur la vie
faisant des opérations en Belgique sera
tenue de déclarer chaque année au Mi-
nistre des Finances le montant des
snmimes payées par elle 2u cours du der-
nier exercice, de le certifier conforme a
ses écritures et d'en permettre éven-
tuellement la vérilication et d'acquilter
sur ces sommes un droit de 2 1/2p. e.,
qui constituera un fonds spécial destiné
a faire face aux dépenses a résulter de la
présente loi.

Seront exemplées de celle taxe les
assurances inféricures a mille francs,

()

den schoolrefter; zij mag, voor die bij-
zondere bestemming, giften van particu-
lieren en toelagen van liefdadige in-
stellingen aanvaarden; bovendien heeft
zi), ten laste van den Staat, recht op
eene toelage van 50 t. h. van hetgeen
de schoolrefter in 't geheel kost,

Art. 7.

Private instellingen of personen die, de
gemeenten in gebreke blijvende of geza-
menlijk met deze, schoolrefters invich-
ten op de wijze bij deze wet bepaald,
mogen eveneens, voor die Dbijzondere
bestemming, giften van particulieren of
toelagen van liefdadige instellingen aan-
vaarden; zij hebben insgelijks, ten laste
van den Staat, recht op eene toelage
van30 t. h.. van hunne zuivere uitgaven,
mits zij hunne rekeningen bekendmaken
door middel van het Staatsblad en aan
de gelastigden van de Regeering toelaten
die in en na le zien.

Ant. 8. .

Elke maatschappij van levensverzeke-
ring, in Belgié werkende, is gehouden
ieder jaar aan den Minister van Finan-
cién op te geven het bedrag van de door
haar in den loop van het laatste dienst-
jaar betaalde sommen, hel als echt en
overeenstemmend met hare schrifturen
te verklaren, bij voorkomend geval toe
te laten die na le zien en uit deze
sommen te befalen een recht van
2 1/2 t. b., mozlende uitmaken een bij-
zonder fonds tot bestrijding van de uit-
gaven die uit deze wet zullen voort-
vloeien.

De verzekeringen van minder dan dui-
zend frank zijn van die belasting vrij-
gesteld.

J. DisTnEE.

Imile VANDERVELDE.
P. Van LANGENDONCK
I.. BERTRAND.

.. ANSRELE,
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ANNEXE

Les pages qui sutvent sont la relation, un peu amplifice et justifice, d'une
conférence dialoquée, orqganisée a U'Université Populaire de Marcinelle, le
9 féorier 1908. On venait d'installer, sur mon iniliative, un essai de réfec-
loire scolaire auw hameaw des Haies. Je crus intéressant de demander @
M. Jules Lemoine, directeur de lenseignement primaire, son avis sur celle
innovation. M. Lemoine étail particuliérement qualifié pour le faire. Depuis
vingl-trois ans dans Uenseignement, il est de ceux qui aiment lewr profes-
sion, comprennent ce quelle peut avoir de beau et d'ulile, et sont toujours
altentifs d lout ce qui peut améliorver lenseiynement populaire. Membre écouté
du Conseil de perfectionnement de lenseignement technique du Hainaut,
secrétaire de la Commission administrative du Musée industriel et de I'Ecole
industrielle Supérieure de Charleroi, professeur de pédagogie aux Cours
normauzx du Musée provincial du Hainaul, auleur de nombreuses publica-
tions pédagogiques, M. Lemoine a, dans ce domaine, une expérience éminente
que je w'ai point. Les pages qu’on va lire sont autant son cuvre que la mienne
et je me plais @ lui en attribuer toul le mérile, @ le remercier ici de me per-
mettre de publier le résultal de ses recherches et de ses études et de seconder
ainst, dans la mesure de mes modestes efforts, la propagation d'idées dont,
tous deux, nous espérons beaucoup.

J. D.
LES REFECTOIRES SCOLAIRES.
1. — Ce que c’est.
Destriie. — On parle beaucohp, depuié quelqués années, de soupe sco-

laire, de réfectoire et de cantine seolaires. On en a parlé davantage encore &
Mavcinclle depuis la récente décision du conseil communal. Ne conviendrait-
il pas d’en parler ici, a la tribune de 'U. P.?

Limoine. — Assurément. Mais ne craignez-vous pas pour la neutralité de
ru. p.?

D. — Non, car nous aborderons ce probléme, nous nous efforcerons de le
faire, du moins, sclon la méthode objective et tolérante de I'U. P. Nous
oublierons un instant qu’il existe des partis politiques en Belgique. Nous
nous dégagerons de tout ce que la politique apporte d'aigu, d’apre et de
discourtois dans les problémes qu'clle agite. Nous parlerons en hommes de
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science, cherchant loyalement, et sans idée préconcue, la vérité. Nous nous
garderons de U'esprit de systéme, nous tiendrons pour nuls les programmes
a priori ; nous scruterons les faits et chercherons a comprendre la vie.

L. — Bien, trés bien. Mais ce sera-t-il possible ?

D. — Je pense que oui. La question est assez haute pour toucher les
esprits et les cceurs. Nul parti ne peat préiendre au monopole des initiatives
généreuses; ct, spécialement en ce domaine, faut-il rappeler que les premiers
éducateurs catholiques qui se sont voués & l'enseignement populaire, ont
compris la nécessité de donner aux enfants pauvres, avec la nourriture spiri-
tuelle, la nourriture du corps? Faut-il rappeler que des soupes scolaires
existent depuis longtemps dans certaines ¢eoles de Sceurs ou de Fréres de la
Doctrine chrétienne ?

Au sarplus, ce qu'on a pu faire dans une assemblée politique, nous pou-
vons a plus forte raison le faire ici. Je veux parler du conseil communal de
Saint-Gilles, ol des représentants de toules les opinions se sont mis d’accord
pour chercher quelle était la meilleare solution i apporter au probléme des
cantines scolaires.

L. — Oul, je la connais. Ce fut une belle discussion, d’un caractére élevé.
J'ai admiré & la fois la maniére dont M. Dewinne, pour les socialigtes, M. Van
Meenen, pour les libéraux, M. Carlon de Wiart, pour les ecatholiques,
avaient développé leur argumenlation; et leur unanimilé a souhaiter la
réforme, leur sincére désir de la réaliser sont des exemples a proposer. lls
ont montré, ce jour-la, que la protection de Ienfance misérable était leur
souci commun.

D. — Faisons done comme eux. Et d’abord, définissons notre sujet. Nous
parlerons parfois de soupe, mais ce sera improprement. Il serait plus exact
de dire cantine scolaire ou réfectoire scolaire. Nous entendrons par la loute
institation qui, donnant aux enfanls la nourriture, vise a les metire dans les
meilleures dispositions physiques possibles pour recevoir avee fruit I'ensei-
guement primaire.

L. — D’accord. Mais vous disiez tantot que la chose n’était pas neuve.
Pourtant, je ne la vois guére autour de nous.

D. — Jai dit que ceux qui s'étaient préoccupés de I'enseignement du
peuple, s'étaient trouvés en face du probléme et avaient parfois cherché a le
résoudre. Aujourd’hui, sans doute, Ia question se pose d’une maniére plus
large et plus géuérale. C’est que I'enseignement — et c'est a la louange de
notre époque — s’est généralisé. Aussi longtemps qu’il a été plus ou moins
réservé aux lils des classes aisées, ceux-ci, convenablement nourris chez
eux, n'avaient que faire d’un réfectoire scolaire. Mais 4 mesure quon est
descendu plus avant dans les couches sociales, & mesure que la nécessité de
I'instruction s'est imposée, méme aux plus pauvres, on a rencontré des
écoliers' de moins en moins alimentés. Si, demain, linstruction doit étre
donnée & tous les eufants, elle s’adressera a des organismes totalement inca-
pables d’en profiter, a raison de leur misére physiologique.

L. — Cela est trop évident pour étre contredit. Si tous les enfants doivent
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étre instruits, et je le pense avec vous, il est clair qu’il y en aura de pauvres
et de trés pauvres, insuffisamment nourris. Il est clair aussi que, vis-a-vis de
ceux-la, I'effort des instituteurs, les sacrifices des pouvoirs publics seront
muhlement dépensés ou, pour le moins, paralysés.

D. — Done, l'école, étendue aux classes nécessiteuses, nous améne au réfec-
toire scolaire. Et vous voyez maintenant les deux aspects de cette institution.
D'une part, elle s'adresse aux enfants malheureux et revét an caractére de
bienfaisance. D’autre part, elle s’adresse aux écoliers et parait un accessoire
de Penseignement primaire. Il importe de noter ce point'de départ ; en effet,
Je débat s'obscurcit singuliérement dés qu’on prétend négliger un de ces
deux points de vue fondamentaux. Ne voir dans les cantines scolaires qu’une
cuvre de bienfaisance est une erreur et conduit & des conclusions insuffi-
santes; n’y voir qu’'une ccuvre purement scolaire est une erreur égale.

L. —Soit encore ; c’est d’aillcurs interprétation ministérieile formulée par
M. le Minisire de la Justice Van den Heuve! dans l'affaire de Tirlemont (1)
et qui donna lieu, en 1903, a une interpellation parlementaire utile a lire.
(Annales des 12-13 décembre 1903 et 9 janvier 1906.)

II. — Il faut, dans 'intérét de 1'école, que les enfants qui la fréguentent soient
convenablement nourris.

D. — Ainsi notre sujet caractérisé et défini, je pose le théoréme & démon-
trer : il faut, dans l'intérét de I'école, que les enfanis qui la fréquentent
soient convenablement nourris. Cela parait une évidence, & premiére vue.
Pourtant, comme ce sera la base méme de tout ce que nous allons dire, il
importe de le démontrer rigoureusement, scientifiquement. Vos vingt-trois
ans d’école vous donnent a cet égard une autorilé spéciale; je vous laisse
done la parole pour formuler volre avis sur ce point.

L. — L’enfant qui va a I'école a besoin d’étre bien nourri, si 'on veut qu’il
se développe physiquement et intellectuellement. Je dis «qu'il se développe»
et j'insiste sur ce verbe, qui marque bien Peffort que cherche & réaliser 'école
primaire, ou I'instruction doit s’effacer devant I'éducation. .

Pour beaucoup de gens, il n’y a que le travail matériel qui comple- ils
envisagent, avec une bonne dose de sceplicisme, Ueffort intellecluel qu'exige
le travail scolaire.

C’est une erreur pénible & constater : elle trouve sa source dans 'ignorance
des lois qui président aux fonctions de lintelligence ; on considére encore
trop celle-ci comme une entité distincle de la nature physiologique de I'étre
humain.

Ce point de vue mélaphysique a les plus graves conséquences sur nos sys=
témes ’éducalion.

D. — Comment ccla? Il est important de nous U'expliquer!

L. — 1l faut,& Venfant quisaccroit et qui veut développer sonintelligence,
des réserves d’énergie.

(1) Arrété royal du 15 aout 41903,
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Qu'est-ce que 'énergie? Cest la faculté que posséde un corps de fournir du
travail. Supposons un bloc de houille et une machine & vapeur. Celle-ci a un
foyer ol brille le charbon destiné & convertir 'eau en cette vapeur puis-
sante qui aclionnera le piston, les bielles, les volants, et transmettra du
mouvement a des machines.

L’agent qui donne la chaleur premiére destinée a fournir ce travail, c’est
le bloc de houille. 1l renferme des trésors d’énergie.

Le charbon brille sur les grilles de la chaudiére, c’est-d-dire se combine
avee Poxygeéne de lair : I'énergic chimique de la houille se transforme en
énergic thermique ou chaleur ; celle-ci change I'eau en vapeur, laquelle met
en mouvement le piston et les bielles et fournit du travail; I'énergic ther-
mique est, a son tour, transformée en énergic mécanique utile.

Cette puissance accumulée dans le bloe de houille, €’est son énergie poten-
tielle (potentia = puissance); elle est eapable de produire du travail pro-
ductif par Ventremise des organes d’acier des machines, organes moteurs et
récepleurs.

D. — Mais nolre corps n’est-il pas lni-méme une machine admirablement
combinée? 1l doit se comporter & peu prés de la méme fagon.

L. — Notre corps est un ensemble d’os, de muscles, de nerfs; de sang et
d’eau. Le foyer, c’est 'estomac; la vapeur, ¢’est le sang qui circale partout
et que vivifie loxygéne de l'air dans les poumons, siége d’une combustion
active. Le cceur envoie, dans les moindres recoins de 'organisme, un flux

sanguin abondant.

Les organes récepteurs de la machine humaine, ce sont les sens, les
membres et le systéme nerveux, principalement le cerveau, si mystérieux,
si prodigieux.

La puissance motrice qui les fait agir doit trouver sa source quelque part,
puisque, dans la nature, rien ne se perd, rien ne se crée,

Cette source, cest Pénergie chimique contenue dans les aliments que
Iestomac incorpore et qui donne naissance a I’énergie calorifique ; celle-ci se
transflorme en énergie vitale et en mouvements.

En mécanique, tout mouvement, lout travail se mesure. L'unité de travail,
c’est le kilogrammeétre ou la force nécessaire pour élever un poids d’un kilo-
gramme & un meétre de hauteur.

Or, comme le travail trouve sa source dans ['énergie calorifique, on a été
amené 2 rechercher quelle quantité de chaleur il faut pour obtenir un cer-
tain travail.

L'unité¢ de chaleur, c¢’est la calorie, quantité de chaleur néeessaire pour
glever, d’un degré centigrade, la température d’un litre d’eau.

_Et une calorie, unité de chaleur, correspond & quatre cent vingt-cing
kilogrammeétres,

Les industriels savent combien Lelle ou telle qualité de houille, dont ils
alimentent leurs foyers, peut fournir de calories et, par conséquent, de tra-
vail mécanique, en tenant compte, évidemment, de certaines conditions. Ilen
est de méme pour nos aliments. Eux aussi sont plus ou moins riches en
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calories qui fourniront & Penfant les énergies nccessaires pour travailler a
Iécole.

D. — L'effort intellectuel de enfant réclame-t-il done autant d’énergie ?

L. — Entre le littérateur, le savant, l'artiste, créant leurs ceuvres, et
les modestes travaux de I'école primaire, il 0’y a qu'une différence de
degré. '

L'instituteur exerce constamment les sens des enfants, puisque c’est par
ces sens que la connaissance doit pénétrer dans le eerveau, enrichir les
mémoires, créer des associations et meubler 'imagination.

Aux cinq sens traditionnels, il faut ajouter le sens musculaire, le plus
important, & mon avis; lorsqu’il est mis en ceuvre, il résume toutes les acti-
vités de la perceplion. _ _

Or, toute perception est du mouvement ; un influx nerveux va de lobjet
vers le cerveau, par une action centripéle ; les cellules de Pécorce cérébrale.
s’ébranlent et souvent, comme dans la lecture, I'écriture, le dessin, le travail
manuel, une action centrifuge s’en suit. ’

Tout cela, c'est du mouvement, du travail done, qui a di naitre d’une
source d’énergie : « Rien ne se crée, rien ne se perd. »

D. — Ainsi, & 'école, tous les pelits cerveaux sont occupés. La classe
silencieuse est un atelier en travail incessant?

L. — Oui, et ce silence provient de I'attention spontanée que 'éducalion
mue en habitude, en attention volontaire.

Sans elle, pas d’enseignement possible.

— Attention, ditle maitre en commencant sa legon.

Et cette injonclion revient souvent sur ses lévres.

L'altention est 'arrét du défilé perpétuel de nos idées, au profit d’une
idée maitresse qui est,pour qui nous lit, la démonstration a laquelle le lecteur
veut bien s’intéresser.

Chez enfant attentif, le corps enlicr converge vers son objet: les yeux,
les oreilles fonctionnent avec intensité; le sang afflue au cerveau, sousla
contraction des nerls vaso-motears; le rythme de la respiralion se ralentit,
des mouvements se produisent, tels que la contraction du front, de U'eeil et
des sourcils.

C’est un arrét, une inhibition, disent les physiologistes, inhibition main-
tenue par lintérét, par des états allectifs : crainte, récompense, émolion,
ameur-propre, sentiment du devoir, et combaltue par la fatigue, qui se
réveéle par les mouvements de plus en plas [réquents de lauditoire.

L’attention est donc un effort constant, qui déprime a la longue et qui de-
mande une dépense d’énergie.

D. — Et, par conséquent, enfant mal nourri est incapable d’attention,
parce qu'il n’a pas su trouver, dans des aliments suffisants, les ¢nergies
chimiques, thermiques et mécaniques, qui sont les sources de son activité
intellectuelle & I'école. |

L. — C’est bien ccla | De méme, 'enfant qui a des polypes, des végétations
adénoides, est incapable d’attention soutenue, parce qu'il est géné pour res-
pirer.’
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L'instituteur ne doit pas punir de son inattention un enfant qu’il faut soi-
guer et guérir. '

M. Van Biervliet, le réputé professeur de PUniversité de Gand, dont les
travaux de psychologie expérimentale sont célébres, nous écrivait :

« Yapprouve de toute facon I'idée de donner une meilleure alunentatlon
aux enfants nécessiteux frcqucntant vos écoles.

» Il tombe sous le sens qu’un travail quelconque exige une nourriture con-
venable et appropriée aux efforts demandés.

» Pour le travail intellectuel, il a été cxpenmentaiomcnt démontré que
son rendement dépend directement de la circulation du cerveau.
~ » L’altention, notamment — et cest sur elle, en somme, que s'appuie
toute éducation — est intimement fiée & 'abondance et a la richesse du
sang qui traverse les centres nerveux.

» Exiger I'application, indispensable, d’ailleurs, de la part d’enfants ané-
miés, est une cruauté inutile.

» J’applaudirai toujours, de tout ceeur, aux tentatives généreuses comme
celle que vous préconisez. »

M. Van Biervliet, dans ses belles études, a démontré que les mémoires
sont aussi des monvements, résultant d’énergies qui doivent trouver leur
source dans une nourriture abondante el riche.

II faut done que l'enfant qu’on veut éduquer soit suflisamment pourvu
d’aliments substantiels, appropriés & son dge eta son tempérament.

Chez les écoliers bien nourris, dont le cerveau est amplement arrosé d’un
sang généreux, l'altention est aisée el le travail scolaire bien dirigé est fruc-
tueux ; pour les autres, la legon est pénible, les progrés lents; ils trainent
de classe en classe, et plus de 890 p. c. ne terminent pas leurs études élémen-
taires. A Saint-Gilles méme, M. Morichar a déclaré que 6 p. ¢. des enfants
seulement vont jusqu’a la fin de Pécole primaire.

Le peu que ces déshérités ont retenu, ils I'oublient vite; leur cerveau
fonctionnait si mal dans 'atmosphiére confinée de I'école?

Mal nourris. mal vétus, mal lavés souvent, leurs conditions d’existence
paraissent un défi constant aux lois de ’hygiéne.

D. — Mal lavés! Quel rapport existe-t-il entre la propreté du corps et le
travail scolaire? La distribution d’ean devrait done aller de pair avec la
distribution d’aliments.

L. — Plus de 50 p. c. des enlants ne se baignent jamais. Comment
ces corps, empoisonnés par les ptomaines, peuvent-ils permettre une pensée
active? . '

Nous respirons par la peau, comme par les poumons.

Or, 'ean v’est pas toujours a la portée des ménages ounvriers, ni le linge
non plus. Cest pourquoi les grandes villes eréent les bains scolaires et les
soins capillaires.

Tout se tient, tout se lie! Le inens sana in corpore suno des anciens est
toujours d’actualité,
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III. — Un certain nombre des enfants fréquéntant les écoles sont mal ou
insufisamment nourris.

D. — Vous venez de démontrer, avec une clarté et une préeision par-
faites, ce que le bon sens nous disait déja : la néeessité d’une alimentation
convenable pour les enfants des écoles. Je vais poser maintenant un second
jalon : cette alimenlation convenable, tous les écoliers 'ont-ils? Jaffirme
que non.

L. — Ce n’est, hélas, que trop vrai. Mais on vous dira que c’est I'excep-
tion, minorité infime, dont il n’y a pas licu de s’occuper, scolairement
tout au moins; et lon vous renverra au Burcau de bienfaisance, qui a
précisément pour mission de soulager, de fagon discréte, ces infortunes-Ia,
avec les autres.

D. — On me dira peat-étre cela, mais vous ne le direz pas, car vous
savez que ce n'est pas vrai. Le nombre des enfanls mal nourris est relative~
ment considérable, au contraire ; les statistiques et les enquétes ne I'ont que
trop tristement prouvé, .

L. — Voici quelques chilfres : Une enquéte entreprise en 1894, a Bruxelles,
par les soins de I'échevin de Il'instruction publique, a montré que, sar
11,904 enfants fréquentant les écoles primaires, 2,420 paraissaient insufli-
samment nourris. Sur 2,543 éléves des jardins d’enfants, 3584 étaient dans
le méme cas. Que plus de 50 p. c. des enfants ne se baignent jamais, etc.
M. le docteur Thoelen a écrit que des enfants arrivent a I'école sans avoir
mange.

A Schaerbeck, en 1896, une enquéle assez hitive a constaté que 20 p. c.
des enfants des écoles communales sont mal nourris et insuffisamment
vélus.

A Bruxelles encore, I’enquéte de 1894 a montré que, dans les écoles pri-
maires n°s 418, 5, 7 et 46, on a compté respectivement 34, 37, 48 et 51 p. c.
d’absences occasionnées surtout par [a misére.

Des constatations analogues ont été enregistrées a Marcinelle, & plusieurs
reprises. _

Et jose affirmer que, dans les quartiers les plus pauvres, les trois
quarts des enfants sont mal nourris; nos enquétes détaillées sont 1 pour
attester.

D. — Ces constatations font paraitre véritablement odieux le langage de
ceux qui nient I'étendue de la misére. Nous avons & secouer constamment
Pinertie et 'égoisme.

Que de gens qui ont bien chaud chez eux ne peuvent convenir de la cruauté
de la bise qui siffle au dehors? :

Que de gens qui ont I'estomac rempli se refusent a entendre la plainte des
ventres vides?

L. — « &ils n’ont pas de pain, qu’ils mangent de la brioche! »

D. — Ce mot de princesse était une naiveté. Elle ne savait pas. Et il faut
pardonner 4 ceux qui ne savent pas. Mais ceux qui savent, ceux qui auront
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lu vos chiffres, sont sans excuses.quand leur égoisme satisfait ferme volon-
tairement les yeux sur la détresse des pauvres.

Nous, ouvrons les nétres et soyons attentifs. Voulez-vous que nous cher-
cliions ensemble les causes de la situation que nous déplorons? La cause
découverte, s'indiqueront peut-étre les remédes. J'en vois, pour ma part,
deux principales : d’abord, la substitulion progressive, dans I'industrie.
modernc, du salaire personnel au salaire familial; ensuite, Uinsuffisance
ménagére d’'un grand nombre de femmes dans la classe ouvriére.

Jadis, dans industrie, peu développée, ou le patron et Pouvrier travail-
laient ensemble, cote & cote, n’ignorant rien de leur vie réciproque, le
salaire se proportionnait fatalement aux besoins, plus encore qu’aun travail
fourni. On payail pea un apprenti, non seulement parce -que son: labeur
élait de qualité inléricare, mais parce qu’il était célibataire et sans charges.
L’ouvrier, pére de famille, se voyait Lraité non seulement comme ouvrier,
mais comme pére de famille. Le salaire était done, par la force des choses et
Yorganisation méme du travail, un salaire familial, permettant a la famille
entiére de subsister. Aujourd’hui, 'admirable ¢évolution qui a transformé
industrie, éloignant irrémédiablement U'ouvrier de son employeur ano-
nyme, & cu celte conséquence facheuse de ne plus permettre de distinction
entre le travailleur qui a charge d’ames et celui qui n’en a point. Tous deux
sont payés également, on du moins-sclon la besogne qu’ils fournissent. Le
salaire est devenu de plus en plus personnel. Et tel salaire, qui peut paraitre
suffisant pour un homme seul, devient dérisoire et de famine si 'homme qui
je recoit doit le partager entre sa femme ct ses enfants. Les parts se réduisent
a mesure que la famille augmente et les enfants finissent par ne plus pouvoir
manger a leur faim.

L. — En 1896, par les ordres de M. le bourgmestre Buls, une enquéte fut
faite, au cours de laquelle on établit, avec beancoup de soin, quelles étaient
les ressources indispensables, a Bruxelles, 4 la vie normale d’un célibataire,
d’un ménage sans enfants et d'un ménage avec eufants.

Pour le ménage avec enfants, la somme nécessaire, y compris un cinquiéme
pour les dépenses imprévues, est de 1,690 francs, ce qui, pour 300 jours de
travail, représente un salaire de 5 fr. b3 par jour, salaire qui est loin d’étre
atleint par tous les travailleurs.

Pour le célibataire, le salaire quotidien nécessaire est de 3 fr. 58 et pour
un ménage sans enfant de 3 fv. 74, donc sensiblcment le méme que pour un
célibataire, 'économice réalisée par la bonne tenue du ménage compensant
la dépense personnpelle de la femme,

Ce chiffre de 3 fr. 60 environ est, a peu de choses prés, égal & [a moyenne
des salaires bruxellois. Le chiffre de 5 fr. 65 est fortement supérieur a la
moyenne et s¢ rapproche méme du maximum (1).

Cest done quand les enfants vont a Pécole qu'ils sentent le plus le joug de

(1) Cité par L. de Brouckere an conseil communal de Bruxelles en 4896, a T'appui
d’une proposition établissant les cantines scolaires, — Id. par M. Dewinne au conseil
communal de Saint-Gilles, en 1906, sur le méwme objet,
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la nécessité et que leur évolution normale menace d’étre arrétée : enfant
pauvre parait plus jeune que son age, son poids augmente plus lentement
que celui de I'enfant aisé, sa taille s’éléve moins vite et sa cage thoracique

samplific pen. — Comment le cerveau se développerait-il normalement
dans un organisme souffreteux, maladif, affaissé?
D. — A celte situation-la je ne vois guére qu'un reméde : un certain

relévement des salaires. C’est I'eeuvre des syndicats ouvriers. Et cela nous
entraincrait trop loin de notre sujet. L’examen de la sceonde cause que je
vous signalais tantot nous y raménera, au contraire, en plein, Je veux parler
de la déplorable ignorance de nos méres de famille de leurs devoirs de
ménageres. _

L. — Prenez garde, on va dire que vous les insultez !

D. — Est-ce les insulter que de se pencher vers elles le cocur plein de
sympalhie, que de découvrir la cause de leurs miséres et d’essayer, en leur
ouvrantles yeux,d’y porter reméde? Est-ce quele médecin insulte son malade
quand il It dit le nom de sa maladie? Est-ce reprocher & une population
son ignorance que d’ouvriv une école et d’en vanter les bienfaits ?

On doit & ses amis [a vérité, Et la vérité, c’est que, dans la classe ouvriére,
un grand nombre de femmes ignorent les premiers rudiments de leur diffi-
cile métier de ménagére. Cest qu'on ne s’improvise pas ménagére en un
jour! C’est que les conseils d'une mére, d'une seeur, d’une voisine, ne suf-
fisent pas! A beaucoup de qualités naturclles il faul joindre beaucoup
d’acquis. C’est une science, le ménage, et une science qu'il faut acquérir
lentement, péniblement, comme toute autre. Cent sous dans les mains de
cette femme-ci vaudront, en rendement utile, trois fois, quatre fois, dix fois
plus que les mémes cent sous dans les mains d’une autre. Pourquoi? Cest le
méme argent, mais employ¢ par des mains habiles et une intelligence
avertie.

Si les femmes de la classe ouvriere disposaient d’un budget étendu, elles
pourraient encore se payer le luxe d’étre ignorantes ; mais précisément, en
vertu de I'élat des salaires que je vous signalais tantot, elles n’ont qu'un
budget des plus restreints, et le maximum d’atilisation de ces maigres res-
sources devrait éire leur préoccupation constante.

Or, au seul point de vue de l'alimentation, celui qui nous intéresse plus
spécialement aujourd’hui, ot en sommes-nous? Combien pensez-vous qu'il
y ait de ménagéres connaissant la valeur nuatritive des aliments?

L. —1l en est fort peu. Jusqu’a présent, 'enseignement pratique obliga-
toire de la cuisine ne fait pas partie du programme des écoles primaires et
les écoles ménagéres sont pen nombreuses ct fort peu fréquentées, Dans les
familles aisces, les repas sont abondants et réglés par la tradition, par
'usage, plutot que par la seience; dans les milieux besogneux, lignorance
des ménagéres est absolue; se noarrir, c¢’est se remplir l'estomac, au gré
des circoustances, a la fortune du pot. Partout I'empirisme fait loi.

D. — Cette absence de science el de réflexion dans les actes les plus
usuels de la vie est vraiment extraordinaire. L'homme sait exactement, lors-
qu'il éléve des animaux, quelles sont les nourritures qui lui denneront le
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meilleur rendement; et ee qu’il sait pour les animaux, il I'ignore pour
Phomme !

Dites-nous done quels sont, d’aprés les savants les plus autorisés, les prin-
cipes d’une alimentation rationnelle ?

L. — La question de I'alimentation rationnelle est fort complexe. Elle peut
cependant se résumer en quelques principes essentiels, que je vais m’efforcer
de condenser le plus simplement possible.

Le corps humain est un ensemble d’éléments clnquues qui se combinent
pour former quatre groupes fondamentaox :

1° Les substances albuminoides ou maliéres azotées, que I'on trouve dans
le blanc d’ceaf, la viande maigre, le poisson, le fromage, désignés respecti-
vement sous Je nom d’albumine, de fibrine, de caséine, substances qu’on
rétrouve dans le gluten du pain, dans la légumine des pois, des féves, des
Ientilles. Elles constituent la base des museles ;

20 La graisse et les hydrates de carbone, éléments de combustion el pro-
ducteurs d’énergie ; on les rencontre dans la viande grasse, le lard, le beurre,
le saindoux d’une part; dans le sucre el les féculents d’autre part;

30 Les maticres minérales, dont les plus importantes sont les phosphates
et les carbonates, néeessaires a la formation du squelette (30 4 33 p. ¢.);

40 L'eau, qui enlre pour 63 p. c. dans la composition du corps humain,
forme la base du lait et du sang ct joue un grand role days la vie.

Le corps humain s’use continucllement; il se transforme, en ontre, avee
I'age. Il a donc besoin de matériaux destinés a réparer les pertes subies et &
faciliter la croissance, surtout chez Penfant (1). Les matériaux usés sont

(1) Croissance en poids.

Poids moyen des Poids moyen des
Age. {,'\r(;ons filles.

5 ans, 13, 900 }ulog 15,300 kilog.

6 — 17,800 16,700 —

7 — 19, 700 — 17,800 —

8 — 91,(}00 — 19,000 —

9 — 23,500 — 24,000 —
10 — 25,200 - 23,000 —
11 — 27,000 — 25, 500 —
12 — 29,000 — 29,000 —
13 — 35,100 — 5‘).,500 —
14 — 37,400 — 54,400 —
15 — 5,200 — 37,300 —

Taille des enfants.
Taille moyenue Taille moyenne
Age. des garcons. des filles.

5 ans. 98,7 centimétres. 97,0 cenlimétres.

6 — 104,6 — 103,14 —

7 — 110,4 — 108,7 —_

g — 116,2 ~— 114,2 -—

9 — 121,6 — 149,6 —

10 — 127,35 —_ 124,9 —
11 - 152,5 — 130,1 —
12 — 157,5 — 455,2 —_—
15 — 142,3 — 140,0 —
14 ~ 146,9 — 144,6 —_

15 — 1815 - — 148,8  —



(41 [ N 119. )

expulsés dehors par les poumons, les reins et la peau. L’apport constant se
fait par le sang et la mise en ceuvre des substances alimentaires constitue
I'assimilation. ! .

Ce que nous mangeons doit donce : 1° 1estaurer Porganisme ct Iaceroitre;
2 développer les calories néeessaires pour maintenir constante la tempéra-
ture du corps dans un miliecu & température variable (moyennc pour
Phomme : 37¢ centigrades); enfin, 3° pourvoir a toutes les énergies néees-
saires aux multiples labenrs que nous avons & accomplir,

Grace A une alimentation rationnelle, le corps se transforme, s’améliore,
se répare ct agil physiquement et intellectuellement.

La science permet dapprécier, actuellement, combien de calories se déve-
loppent dans notre organisme, par la consommation d’un gramme de sucre,
d’albumine, de graisse ou de toute autre substance alimentaire. Ainsi :

1 gramme d’albumine = 4.0 calorics
1 —  de graisse = 8,9 —

Nous avons dit & combien de kilogrammes de force vive correspond une
calorie. [l est done possible. aujourd’hui, de déterminer approximativement
Ja quantité de travail qu’il est permis de fournir moyennant la consommation
d’une quantité et d’une qualité déterminées d’aliments. Ceux-ci, d’ailleurs,
ne sont pas également digestibles et assimilables. Dés lors, Phomme doit se
composer unc alimentation mixte, variée, répendant aux considérations que
nous venons de développer, en tenant compte aussi du climat, de la saison..

D. — 1l faut done prévoir, dans 'alimentation journaliére, la réparation
des pertes subies par 'organisme, 'accroissement normal du corps et a
somme d’énergies qui sera dépensée dans le travail nécessaire ?

L. — Parfaitement. 1l faut bien établir la ration d’entretien et la ration de
production.

La ration est la somme d’aliments que I'iomme doit prendre en vingt-
quatre heures.

Pour 'homme sain et robuste, c’est : 130 grammes d’albumine, 80 gram-
mes de matiéres grasses, 500 grammes de substances amylacées et sucrées,
5 litres 1/2 d’eau, 30 a 35 grammes de sel,

M. le Dr Slosse détermine comme suit (1) la ration alimentaire
moyenne :

Albumine, 75 gr.'a 100 gr., donnant calories . . . . 300 & 400
Graisse, 60 grammes . . .. . . . . . b3a 53
Hydrocarbones, 350 a 400 grammcs .« « . . . . 1400 a 1600

|
2254 a 2534

L'apport d’albumine dans I'énergic tolale varie de 13.4 a4 16 p. c. La gran-
deur de la perte doit régler la quantité nécessaire d’aliments.

(1) Pourquoi nous mangeons, par le Dr A, Slosse. (Publication de I'Institut Solvay, 4
Bruxetles.)
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_La ration d’entretien est celle qui est destinée & réparer les pertes occa-
sionnées par le travail intéricur et par la production de la chaleur, sans
donner aucune espéce de produit.

L’artisan, le penseur, 'enfant qui étudie, la femme qui donne le sein ont
besoin, d’aprés le travail qu’ils doivent fournir, d’un sureroit d’alimentation
qui constitue la ration de production. Il y a intérét pour le travailleur a
élever cette ration au maximum (1).

Si la ration d’entretien était trop petite, une partie de I'albumine du corps
se décomposerait, alors méme que 'homme ingérerait une quantité supé-
ricure d’autres principes alimentaires, des graisses et des hydrates de
carbone. | '

« L’homme qu a mangé 500 grammes de pommes de terre, éerit M. le
Dr Slosse, sent son estomac rempli davantage que celui dont le repas était
composé de 100 grammes de viande ct de deux ceufs,

» Et pourtant, 300 grammes de pommes de terre bouillies contiennent
7.5 grammes d’albumine et 62.7 grammes d’hydrocarbone, dont la valear
énergétique brute est de 280.8 calories; 100 grammes de viande de beeuf
cuile contiennent en moyenne 26.2 grammes. d’albumine et 34.9 grammes
de graisse. La valeur énergétique brute de ce repas est de 415 41 calories.
Cet exemple montre combien il est important d’établir la valeur nutritive
des aliments. » ' _

Il faudrait manger 7 kilogrammes de pommes de terre pour introduire
dans le corps 100 grammes d’albumine, en tenant compte des déchets; un
homme d’appétit robuste, qui mangerait des pommes de terre toute la
journée, ne pourrait guére en absorber plus de 3 k. 1/2. Cet homme se
verrait condamné a une mort prématurée, par une lente inanition.

Une nourriture composée exclusivement de pain est aussi insuffisante,
aftirme M. le D* Slosse.

Sauf pour le nouveau-né, qui trouve dans le lait pur tous les éléments actifs
de sa nutrition, I'enfant en age d'école, I'adolescent et Vhomme fait ont
besoin d’une alimentation mixte, qu’ils ne peuvent trouver que dans des
repas complets, dont on apprend la composition et la préparation pratique
dans les écoles ménagéres, 1a ot il s'en trouve.

D. — Ce que vous venez de dire est précieux. Ce sont-la des choses essen-
tielles et elles sont mal connues. Elles justifient amplement les efforts que font
le gouvernement, la province de Hainaut ct notamment la commune de
Marcinelle pour développer I'enseignement ménager.

(1) L'alimentation journaliére doit fournir : a) & un ouvrier de taille moyenne et pesant
75 kilog, ouvrier exécutant des travaux de force : charpentiers, terrassicrs, ouvriers de
fer, ctc., 48 calories par kilogramme de poids, soit 3600 calories; b) pour les ouvriers exécu-
tanf un travail modéré : menuisiers, serruricrs, ajusteurs, elc,, de taille moyenne et pesant
65 kilogs, 40 calorics par kilogramme de poids, soit 2600 calories; ¢) pour employés séden-
taires, poids moyen, 60 kilog, 55 calories par kilogramme de poids, soit 2400 caleries; d) pour
ouvritres el cmployées : modistes, couturidres, etc., de taille moyenne el pesant 35 hilogs,
38 calories par kilogramme de poids, 2090 calories. (L’Alimentation d bon marché, par
J. Lahor, Paris. Alcan, 1907, pp. 2135 el suivantes.)
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IV. — 1l faut done essayer d’améliorer l'alimentation des enfants pauvres
des écoles..

D. — Nous venons d’établir : 1° que, dans Pintérét de 'école, les enfants
doivent étre convenablement nourris; 20 qu’un grand nombre d’enfants ne
le sont pas. La conclusion se dégage d’ellc-méme et je vous laisse le plaisir
de la formuler.

L. — Il fant donc essayer d’améliorer I'alimentation des enfants pauvres
des écoles. Yive le réfectoire scolaire!

D. — Je crois notre démounstration assez solide, en effet, et nous pouvons
poursuivre. Mais vous désirez, je le vois, ajouter quelques mots encorc avant
d’aller plus loin. :

L. — Oui, je n'ai parlé jusqu’ici que du coté pédagogique. Je voudrais dire
aussi utilité du réfectoire scolaire au point de vue hygiénique, comme au
point de vae supérieur de la race et de I'avenir du pays.

D. — Nous vous écoutons.

L. — Une alimentation défectuense engendre pour I'homme, pour la
nalion, pour la race, les conséquences les plus redoutables.

Le manque d’albamine laisse, dans Pestomac, une scnsation génante de
vide, que V'alcool supprime momentanément.

Aussi, les peuples les plus mal nourris sont-ils ecux qui ont le plus de
propension a boire. On sait que T'alcoolisme est le plus grand des fléanx
modernes et qu’il engloatit le plus clair des ressources de la nation. Le
budget de Palcool dépasse, chaque année, un demi-milliard de francs.

L’absence d’albumine provoque encore I'arrét de la croissance; elle con-
damne les classes pauvres 4 un faible développement, les rendant moins aptes
a résister aux maladies; leur mortalité est plus grande.

Citons quelques chiffres & Y'appui de nos aflirmations. Ils proviennent de
P Annuaire statistique officiel.

Sur un contingent de 43,300 hommes, 6,600, la moitié, sont exemptés du
service militaire pour vices corporels.

Dans l'arrondissement de Chacleroi, on compte 3541 exemptions sur
779 conscrits.

L’on affiche, chaque année, les tares de ces malheureux aux valves commu-
nales. C’est terrifiant.

Voila ou s'achemine la race ! '

Les décés sont plus nombreux dans nos provinces les moins bien nourries :
Flandre occidentale, 17,656 p. c.; Flandre orientale, 21,083 p. ec.;
Hainaut, 13.896 p. c.; Luxembourg, 3,770 p. c., etc.

A Parmée, au point de vue de Uinstruction, 2,500 illettrés {lamands pour
1,384 illettrés wallons. Or, les monographies agricoles, publiées par le gou-
vernement, disent que l'ouvrier flamand est plus mal nourri que l'ouvrier
wallon.

Qui peut soutenir que la question de Palimentation d’un peuple ne soit pas
une question sociale?
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La quantité et la valeur du travail industriel dépendent aussi de la richesse
de 'alimentation. — Le rendement productil est proportionnel & la quantité
d’albumine ingérée et digérée.

Les statistiques montrent, par exemple, qu’un ouvrier italien mange la
moitié de la viande que consomme un ouvrier francais et le quart de la viande
que mange un ouvrier anglais. 1l faut évidemment tenir compte ici de la
différence des climats. ' :

Mais on constate, néanmoins, (u'un ouvrier anglais fait [e ;néme travail,
seul et plus vite, que deux ouvriers napolitains. D’aprés Paul Adam, l'ou-
vrier américain, le micux nourri de tous, posséde une puissance de travail
évaluée, machinisme compris, a 9,440 francs; l'anglais a4 3,950 francs; le
francais et I'allemand a 2,030 francs. Cauderlier a écrit qu'un ouvrier amé-
ricain abat, machinisme compris, antant de besogne en huit heures que deux
belges en douze heures. Or, la vie alimentaire n’est pas chére aux Etats-
Unis, qui savent exporter chez nous des viandes, des conserves et les blés
de Duluth et de Chicago. M. E. Waxweiler, comparant les budgets belges
et américains, prouve que 'ouvrier américain se nourrit incomparablement
micux que Pouvrier belge. Celui-ci mange moins de viande, de graisse,
d’enfs, de beurre, de sucre et de café, mais absorbe plus de farine et d
pommes de terre. 1). ‘ ’

En Amérique, les hommes ne se désinléressent pas de la cuisine; il existe
des cours pratiques d’alimentation jusque dans les universités; 'Angleterre
a elle scule possede vingt écoles normales ménagéres, alors que la Belgique
n’a pas, & proprement parler, d’école normale ménagére, mais quelques
cours temporaires plutot insuffisants, comme base scientifique surtout.

La productivité d’une nalion, sa prospérité, est donc en relation directe
avec le degré de nutrition des individus. Les peuples les moins développés
dans les arts, les sciences, Pindustrie et le commerce sont les moins bien
nourris. Herbert Spencer en téte, les Anglais professent, d’ailleurs, que seules
les races bien alimentées sont maitresses et dominatriees. Parce qu’ils man-
gent du rumsteack et non des farineus, une poignée d’Anglais, dans I'lnde,
tiennent dans l'asservissement 500,000 Indous. Le triomphe du Japon sur la
Chine en 41895, cc fut la victoire de la viande et du poisson sur le riz.

D. — Etonnante connexité des questions tes plus hautes et des questions
matérielles. |

La masse le sent bien, ellc qui réclame le minimum de salaire pour s’assu-
rer ce minimum d’alimentation. , .

Il est done de bonne et saine prévoyance de veiller a ce que les denrées
alimentaires soient a la portée de tous, et & bon compte.

Donner a manger a ceux qui ont faim ct & boire & ceux qui ont soif, selon
le texte biblique, c’est faire ceuvre de prévoyance sociale.

L. — Clest pourquoi les gens qui jugent de tout superficiellement se tromn-

(1) Quelques problémes du salaire, par E. Waxweiler (Imprimerie universitaire, Moreaux,
4, ruc d’Or, Bruxelles.)
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pent lorsqu'ils disent : donnez-nous des roules bien pavées, des égouts, plu-
tot que d’alimenter les enfants qui vont & 'école et qui ne vous demandent
ricn.

Ce que ces misoncistes ne voient pas, ¢'est I'amélioration du ecapital
humain, de la race, du plus clair de la richesse du pays, par plus de santé et
d’instruction.

Ces hommes héaves qui, par milliers, sortent de la mine ou de l'usine, ot
ils ont fourni un dur labeur coupé d’un repas hatif a midi, cest lindustrie
qui passe.

En les voyant, on n’a guére Vimpression d'une race forte et robuste, résul-
tante d’une enfance saine et vigoureuse. L'arbre tient ce que promettait ar-
buste fréle et rabougri d’autrelois. 1l donne des fruits tout de méme, mais il
est vite frappé de stérilité. :

Ces hommes sont vieax avant 'dge. Chez eux, la maladie frappe a eoups
redoublés, la mort survient prématurément.

Et le paupérisme ne fait que grandir; les budgets de la bienfaisance le
prouvent bien.

Nous préférerions voir prévenir le mal que d’avoir & le soulager, a le gué-
ric. L’argent de tous, on ne le plaint pas lorsqu’il va chez les miséreux, par
Ientremise des ceuvres de bienfaisance qui sount entrées si avant dans nos
meurs. Qu'il serait plus beau, plus humain surtout, de consacrer une par-
tie de cet argent & mettre des esprits sains dans des corps'sains, & régénérer
la race, & la rendre plus forte, plus vigoureuse et plus instruite dés l'en-
fance. — La larme a P'eeil, on s'apitoic sur les miséres existantes; il serait
plus grand, plus noble, de les prévenir! Aux Elats-Unis, éerit M. Buyse,
la gratuité totale existe pour Uécolier parce que, dit 'Américain libre et
fier .

« Il ne faut pas qu'un seul enfant de la libre Amérique perde la chanee
de continuer ses études et de faire son chemin dans la vie pour des raisons
d’indigence; nous nc voulons pas quils aient & avouer leur indigence et a
solliciter de leurs serviteurs : les fonelionnaires, des faveurs de gratuité. »

Lenfant qui n’a pas demandé a naitre a droit a la vie et a Uinstruction.

Toutes les arguties égoistes auront beau laire, elles n’entameront pas
cette vérité. Prévenons le mal, nous n’aurons pas a le guérir & grands frais.
Orieatons mieux nos cfforts, nous en retirerons un double profit.

D. — Voici que vous vous rencontrez, Monsieur le directeur des écoles,
avee le grand directeur de toules nos écoles; le Ministre baron Descamps
ne disait-il pas dans scs déclarations inaugurales des 18 et 20 mai 1907 :

« La culture intellectuclic du Peuple est soubaitée par tous ceux qui veu-
lent la patrie grande et forte. , : '

» Occupons-nous du remarquable mouvement littérairve, scientilique,
artistique el ¢ducatifl qui s'est développé dans notre pays. Travaillons, de
concert si possible a le développer largement ct eflicacement. Cest ainsi que
nous servivons lintérét général du pays; c’est ainsi qu’en développant
avenir intellectuel de la nation, nous travaillerons 4 sa grandeur morale en
méme temps qu’'a sa prospérité matérielle. »
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La prospérité matérielle du pays est liée & son développement intellec-
tuel. Tout se tient, Kt spécialement en ce qui concerne notre situation éco-
nomique dans le monde, je pense qu'on ne peut mieux la favariser qu'en
assurant & nos travailleurs la force physique par une bonne alimentation,
la supériorité technique par I'excellence de Penscignement primaire et pro-
fessionnel.

L. — Voila le vrai moyen de faire de Iexpansion mondiale : aceroitre la
valeur de la nation en augmentant la valeur de lindividu. Vive la soupe
scolaire, vous dis-je encore !

V. — Quelgues objections.

D. — Ne vous emballez pas et examinons d’abord quelques objections
qu’on pourrait nous faire.

L. — Lesquelles?

D. — A la vérité, il en est fort peu. Et quand on les regarde en face, elles
apparaissent assez puériles. Je veux parler du prineipe, bien entendu: en
ce qui concerne les questions d’organisation, il y a des conflits épineux etdes
solutions incerlaines. Nous en dirons quelques mots tantot. Mais constatons
quc, relativement au principe méme de la soupe scolaire, je n’ai guére
entendu que ces objections-ci : c’est un acheminement vers le collectivisme;
c’est enlever les enfants a leur famille ; ¢’est usurper le role de la bienfai-
sance ; c’est favoriser la parcsse des méres.

L. — Usurper le role de Ia bienfaisance, nous en avons déja parlé !

‘D. — L’achemincment vers le collectivisme me fait sourire. La commune
a bati des écoles; elle donne aux enfants les fournitures classiques; elle les
rechauffe dans ses classes ; les ccuvres privées donnent des cabans ct des
souliers; quidonc asongé a voir la-dedans da collectivisme?

L. — Cette objeclion-ld, ce sont des mots sonores. Pour moi, qui ne
veux voir que les réalités, je ne me demande qu’une chose : est-ce ulile, oui
ou non? Et si cest utile et que ce soit du coliectivisme, ¢a m’est bien égal.

D. — Et vous avez raison. Les systématiques sont des gens néfastes. Le
colleetivisme n’est pas pour m’eflrayer, vous le savez, mais je n'en suis pas
encore & recommander, parce qu’elles seraient étiquetées collectivistes, des
solutions que je jugerais mauvaises. Il est tout aussi absurde de condamner
des choses qu’on juge bonnes parce qu'elles paraissent cadrer avec un sys-
téme qui vous déplait, Laissons donc cela; mnais que pensez-vous de cette
autre objection mirifique : favoriser la paresse des méres?

L. — Les mamaus aiment bien lcurs enfants et sont fort en peine fors-
qu’elles les voient souffrir. Ce n’est pas par paresse qu'elles ne font pas une
cuisine convenable, ¢’est par ignorance ; elles-mémes se nourrissent préféra-
blement de pommes de terre, mais surtout de tartines et de calé, Pour elles,
manger, ¢'est prendre des aliments, Absorbées souvent par mille travaux : la
buce & faire, le raccommodage des hardes, le jardinage, les enfants souvent
nombreux, le temps faisant défaut, les feinmes courent au plus pressé.

Il faut tenir compte encore des ménagéres qui vont travailler au dehors,
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qui partent le matin et qui rentrent le soir, a I'affat d’un sureroit de salaire:
La nichée pousse alors comme elle peut.

Et puis, méme en admettant que la faute soit la paresse des méres, allons-
nous en punir les enfants? ‘

D. — Il reste enfin que nous enlevons les enfants aux douceurs da foyer
familial ? |

L. — Et qui de nous y songe, grands dieux!

D. — L’objection ne serait sérieuse, en effet, que si le réfectoire était obli-
gatoire. Mais il n’en est pas question. La soupe scolaire n’est pas pour cenx
qui connaissent la douceur d’un foyer, pour ceux qui retrouvent leur pére et
leur mére autour de la table ot fument les assiettées appétissantes; ceux-la
sont micux chez eux. Mais les autres? Ceux qui n’ont pas de foyer? Ceux dont
la mére ne peut ou ne sait pas préparer le repas de midi? Ceux dont la meére
doit aller travailler pendant la journée, abandonnant ses petits & cux-mémes
ou aux soins d’une voisine? Ceux qui habitent loin de I'école? Pour tous
ceux-la, le réfectoire est excellent et nul, au reste, ne sera forcé d’y venir s'il
0’y trouve pas son agrément.

Vi. — Oui, mais comment?

D. — Nous concluons done, de cette premiére partie de notre exposé,
qu’il est hautement souhaitable que des réfectoires scolaires soient ouverts
aux ¢coliers. L'opinion est, au surplus, & peu prés unanime a cet égard et les
divergences ne commencent qu'avec les questions d’application.

Premiére difficulté : & qui incombe le soin d’organiser le rélectoire sco-
laire? A I'initiative privée, ou aux pouvoirs publics?

L. — Les deux méthodes ont leurs partisans. Je voudrais pourtant que
vous e disiez pourquoi vous estimez que la commune doit organiser elle-

méme les canlines scolaires, alors qu’exisie I'opinion — elle est, pour
beaucoup, un dogme politique — que linitiative privée est hautement
préférable?

Nestimez-vous pas que le réfecloire scolaire pourrait étre organisé et con~
duit a bonne fin par un comilé privé, n’ayant que de rares rapports avec
Fadministration communale et surlout avec les deniers des contribuables?
Car on vous reproche d'avoir la générosité facile avec 'argent de tous. Je
suis navré de vous le dire, mais je vous dois la vérité, sans fard!

D. — Croyez bien que la vérité n'est pas pour me déplaire. Je fais, cn
mon privé, ce que jc peux. Mais ce que je peux est fort mince, en présence
de ce qu'il y a 4 faire. Alors je demande aux pouvoirs publics d’intervenir.
Notez que je n’érige pas l'interventionnisme en sysiéme; ici, comme tou-
jours, je me mélic des théories et je désire m'inspirer des faits.

L. — Quels sont-ils, selon vous?

D. — Oh, ués ¢loquents. En voici quelques-uns : partout ou Vinitiative
des particaliers a assumé l'organisation des réfecloires, elle s'est rendu
compte de son insullisance et u demandé ['aide des pouvoirs publics. A
Bruxelles, les hommes dévoués qui avaient tenté I'expérience, et pouvaient
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en avoir le légitime orgueil, ont demandé a la ville de reprendre et de con-
tinuer leur ceuvre, Tout cffort de ce genre est le résultat de quelques dévoue-
ments, de quelques générosités, et celles-ci comme ceux-la n’ont pas la
régularité et la durée des besoins qu'il s’agit de satisfaire.

Ah, loin de moi la pensée de déprécier l'initiative privée! Laissez-moi
saluer dans I'esprit d’initiative des individus le ressort fécond de tout pro-
grés! Laissez-moi rendre hommage aux merveilleuses ressources de la
charité. Mais, encore une fois, les ressources ne sont pas inépuisables. L’OEu-
vre du Vétement, notre Noél des enfants pauvres, et d’autres, celle des
Nourrissons, par exemple. ont-clles de trop? Si vous leur eréez une concur-~
rente, ne vont-elles pas en souflrir?

L. — 1l vaut mieux ne pas le cramdre.

D. — Soit, admettons que la générosité de nos concitoyens soit sans
bornes. Mais si elle veut s’exercer, qui donc I'en empéchera au cas ou la
commune organiscrait elle-méme le réfectoire? Ne croyez-vous pas que,
méme dans ce cas, les dons seront possibles et bienvenus?

Autre fait : qu’a produit, jusqu’a ce jour, l'initiative privée? Dans nos
régions industriclles, ot les nécessités sont aussi pressantesau moins que dans
les grandes villes, rien. Allons-nous attendre qu’elle se décideaagir ? Allons-
nous surseoir, quand nous pouvons agir? L'essentiel n’est pas de faire biencen
vertu de tel ou tel systéme, mais de faire bien le plus vite possible, sans
remettre a des lendemains problématiques cc qu'on peut réaliser dés
aujourd’hut. »

Ah, je comprendrais I'objection s’il s’agissait de substituer, au nom de la
théorie de la régie, une organisation officielle a une organisation privée qui
aurait fait ses preaves, et qui prétendrait continuer a assumer cette charge.
Mais est-ce le cas, dites, dans la plupart de nos communes ?

L. — Non, je dois avouer que jusqu’ici initiative privée n'a pas eompris,
dans nos régions industrielles, la grandeur et l'utilité de I'ceuvre que nous
préconisons.

D. — Alors, demandons-la & la commune. Elle est toute indiquée pour
celte tache. Elle organise ’enscignement public, accessible 4 tous. Elle doit
donc 'organiser de facon a ce qu’il donne son maximum d’effet utile et que
les sacrifices qu’elle s'impose ne soient point perdus. Elle fournit aux
enfants, a cet égard, des locaux chauffés, des livres classiques, que sais-je
encore? Pourquoi ne fournirait-elle pas Paliment, puisqu’il est indispen-
sable, au méme Litre que la lecon, le chauffage, les fournitures classiques?

L. — Soit; mais la dépense?

D. — Nous examincrons tantot la question financiére ; il ne faut pas trop
g'en effrayer. Nulle dépense ne sera plus judiciense. Mais dés maintenant je
vous signale qu'a ce point de vue, jai un argument décisif pour préférer
Finitiative communale a unc éventuelle initiative privée, c'est que, dans la
province de Hainaut, les initiatives des communes sont subsidiées a concur-

rence de 40 p. c., tandis que les privées ne le sont pas.
L. — Ceci est important, assurément.
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D. — Seeonde difficulté : I'étendue de I'ccuvre. Faut-il donner un repas
complet ou peut-on se contenter de V'assielte de soupe?

L. — Généralement, les réfectoires scolaires ne sont ouverts que pendant
les mois d'hiver, de décembre a avril, alors que les privations sont le plus
durement ressenties ct gue, physiologiquement, lc corps a besoin. d'une
alimentation plus substantielle pour pouvoir mieux résister aux frimas.

A Ixelles, cependant, les cantines sont ouvertes toute lannée.

Mais le mieux ne doit pas étre 'ennemi du bien. Contentons-nous de voir
alimenter convenablement les enfants pendant la plus mauvaise saison de
I'année, alors que la vie coute le plus, sans que les ressources augmentent.

La soupe senle est insuflisante; il faut un repas complet. Le bouillon, par
exemple, est un aliment exquis, mais il est médiocrement nourrissant; ce
nest qu'un bon stimulant des fonctions digestives. Quant aux soupes, il faut
n’en donner que de trés épaisses et semblables & des purées. -Le potage trop
liquide, c’est de ’alimentation encombrante et inutile. Il ne peut étre bon
qu’a réchauffer un peu en hiver. « Au risque de heurter de vivaces tradi-
tions, écrit un médecin, M. Maurice de Fleury, il faut dire que si notre race
est généralement courtaude, grassouillette et médiocrement musclée, ce n’est
pas sculement parce qu’clle s'abstient d’cxercices physiques, mais aussi parce
qu’elle se nourrit, en excés, de soupes, de sauces et de mie de pain. » (1)

Le repas du milicu du jour doit demeurer le prineipal; cest celui ot il faut
manger des aliments vraiment réparateurs. Il n’est rien de tel, pour obtenir
d’excellents résultats, que de servir aux enfants des rations alimentaires
complétes. Cest ce que font aujourd’hui la plupart des cantines scolaives : a
Louvain, a Schaerbeek, a Saint-Gilles, a Ixelles, ou Pon donne méme encore
4 « godter » aux enfants.

D. — Troisiéme difficulté: qui faut-il admettre au réfectoive scolaire?
Tous les enfants en 4ge d’école? Les enfants des écoles libres? Ou seulement
ceux des écoles communales?

L. — On vous fait le reproche, et combien vif, de vouloir admettre a la
soupe scolaire les enfants qui fréquentent les écoles catholiques. Cest un beau
geste, a-t-on dil; mais comment pouvez-vous le concilier avee vos opinions,
qui sont diamétralement opposées a celles qui ont cours dans les écoles con-
fessionnelles? Ne laut-il pas étre anticlérical avant tout lorsqu’on appartient
aux parlis de gauche et, a plus forte raison, & Pextréme-gauche? Cest de
Pesthétisme, Monsicur le député. Joseph Prudbomme le susurre, Uafirme,
le proclame sur tous les tons! Ce sont la de trés beaux sentiments que nous
devons admirer, c'est certain. Mais les enfants qui- [réquentent les écoles
catholiques n'ont qu’a aller aux écoles communales, vous a-t-on dit avec
beaucoup de vraisemblance. Nos écoles ne sont-clles pas accessibles 4 tout
le monde? La gratuité absolue y régne; il y fait sain, il y fait chaud. L'ceuvre
de Saint-Vincent de Paul n’a de soucis que pour les siens; a tort ou a rai-
son, on la dit une arme de propagande pour peupler les écoles catholiques;

(1) Le Corps et Ame de 'L'nfunt, par Maurice pe Frevay,
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vous serez donc dupe de vos instincts généreux en attribuant des secours
aux nécessiteux des écoles concurrentes, dont la majeure partie du corps
électoral ne veut pas ici reconnoitre la néeessité, Il ne fant jamais étre plus
royaliste qae le Roi, ni plus papiste que le Pape! Que les enfants nécessitenx
prennent done le chemin des écoles communales, et, de la soupe anx I¢vres,
la cuiller alternera promptement en un va-et-vient réconfortant.

D. — Oui. je 'avoue, je voudrais admeltre au réfectoire scolaire tous les
enfants des écoles sans distinguer s'ils fréquentent les écoles communales ou
les écoles catholiques, dites libres. Rappelez-vous ce que je disais en com-
mencant : il y a dans cette question deux aspects : I'école et la bienfaisance.
Au point de vue scolaire, on peul soutenir avee raison que, le réfectoire étant
un accessoire de I'école communale, doit étre ouvert pour les enfants des
écoles communales seulement. Mais, dans la vie, faut-il n'éconter que la
raison et ne point écouter son ceeur? Laissez parler le vétre, et il vous dira
combien il parait odienx d’écarter de notre bicnfaisance de petits malbeu-
reux A raison des opinions de leurs parents. Ils sont hibres de venir a Pécole
communale, dites-vous? Eh, non pas, ils vont ou les parents les envoient. Et
ceux-ci eux-mémes ne choisissent pas toujours I'école de leurs enfants en
toute liberté, vous le savez bien.

Les arguments que vous me donucz sont des arguments de parti; et
n’avons-nous pas dit que nous allions chercher la solution sans avoir égard
a nos dissensions politiques? Laissons done el voyons les choses de haut et
généreuscment. Porte ouverte a tous les petils paavres, & tous, sans distin-
guer. Nous scrons peut-étre dupes; mais, croyez-le, il faut savoir parfois étre
dupe, et ce peul étre une boune tactique que de se montrer supérieur & ses
adversaires. Quoi qu’il en soit, st vous voulez répandre linstitution du réfec-
toire scolaire, si vous voulez qu’elle soit populaire, il faut la mettre, autant
que possible, hors la lutte des partis!

VII. — La guestion financidre.

D. — Maintenant que nous avoens fourni aux hommes de bonne volonté
quelques éléments de réflexion, venons-en & la question financiére, la plus
intéressante de toutes pour le contribuable. C’est un étre aflreusement miso-
néiste que lc contribuable; il est partisan de réformes aussi longtemps
quelles ne lui cottent rien ; mais quand il sagit de les payer, oh, alors il
s'indigne. Il s'insurge conlre les administrateurs communaux gui menacent
sa bourse, sa sacro-sainte bourse, et il sépouvante aisément. Ne m'a-t-on
pas averli, & propos de cette modeste expérience des Haies, que jallais ruiner
la commune? Voudricz-vous pas rassurer ces messieurs et leur dire quel est
le prix de revient de nos repas ct le détail des menus servis aux enfants
pour cet argent?

L. — Du commencement de Décembre a Paques, il y a, en moyenne,
nonaunte jours de classe (Paques venant, dans notre exemple, le 19 avril).

Yoici deux menus-types donnés a Marcinelle, & la section des Haies, pen-
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dant la deuxiéme semaine d’ouverture, alors que les prix de revient sont
encore relativement élevés.

Lundi 10 février 1908 :

Menu : Soupe au cerfeuil ; blanquette de veau; pommes de terre.

150 enfants.

2 kil. 4/2 de bouilli. . . N | R {1
4 kil. de veau a4 fr. 80 le kll L e . oo 720
43 kil. de pommes de terre . . . . . . » 450
tkilbderiz . . . . . . . . . . . » 040
Epices . . . ..o 0.25
4/4 livre de beun‘e a i ﬁ 80 la hvre o .o 048
200 gr. de farine . . . . . . . . . » 0.086
Vinaigre . . . . . . . . . .. . » 040
Salaire. . . . . . . . . . . . . » 150

Fr. 16.96

Mardi 11 février :
Menu : Bouillon; bouilli et pommes de terre.
134 enfants. ‘

Tkil. 1/2 de viande 44 fr. 10 . . . . . fr. 8.73
Skil.decarottes . . . . . . - . . » 02
1kil. doignons . . . . . . . . . . » 0.4
Poireaux . . . . . . . . . . . . » 0.9
Epices, vinaigre. . . . . ooy 025
50 kil. pomames de terre a 9 fr - . . . .o 450
Salaire . . . . . . . . . . . . » 41.50

Fr. 13.60

N. B. — Le pain est apporté par les enfants,

Si nous nous en tenons au premier de ces menus, dont le prix de revient est
sensiblement supéricur & la normale, ce serait, pour 90 jours et 130 enfants,
une dépense de 1,440 francs, qui serait loin d’étre proportionnelle pour ‘un
plus grand nombre d’é¢léves. (1).

30 éleves, payant 1 fr. 50 par quinzaine, apporteraient une redevance
globale de 270 francs.

A Louvain, les 118,320 repas servis en 1902-1903 ont cotté 12 ,A496 fr. 20 ;
le prix de la ration est done de 10 centimes 1/2.

Yoici un des menus de Louvain :
Lundi (1,058 enfants) :

230 kil. de pommes de terre. . . . fr. 15.40
42 kil. deviande . . . . . . . »  B0.40

A reporter. . . fr. 65.50

(1) Expérience faile, le combustible et le service compris, la casse, elc., le prix de revienl,
ala fin de I’exercice, a été de moins de 0 fr, 135 par diner.



[ No 419, ] (22)

Report. . . fr. 65.50

8 kil. de pate d’Italie . . . . . » 1.30
2 douzaines decéléris . . . . . » 070
1 kil. desaindoux . . . . . . » 1.60
30 kil. de haricotsverts. . . . . »  6.00
7 kil. » » . . . . » 1.50
40 kil. de pain. S :7.00
fr. 83.60

Il faut, évidemment, compter avec les frais généraux : le salaire de la cui-
siniére et de ses aides, dont le nombre est proportionné a fa quantité des
clients du rélectoire, le combustible et la casse. .

Le matériel d’exploitation étant acquis, il dure longtemps et peut rentrer
dans le poste : entretien des services communaux.

C’est doine, comparé au budget total de la coramune, au chiffre de sa popu-
lation, une somme assez insignifiante.

D. — Oui, et bien qu'on m’ait reproché de négliger les « bons chemins
utiles », je ne pense pas qu'on puisse paver beaucoup de kilométres avee
ceite somme-la. Encore faut-il noter que cette dépense n’est pas entiérement
a charge de la commune. Nous serons subsidiés par fa province. |

L. — En-effet, le budget pour I'exercice 1908 porte cette mention : sub-
sides aux ceuvres de la soupe et du vétement organisées pour favoriser la
fréquentation des écoles gardiennes ou des écoles communales laiques :
10,000 francs. Et la part d'intervention de la province est de 40 p. c. Done,
si la commune a dépensé 2,000 francs, elle recevra 800 francs de subside et
son intervention se réduit 4 1,200 franecs.

D. — Toutefois, il faut dire que ces chiffres ne visent que l'expérvience
poursuivic au groupe scolaire des Haies, et qu’il conviendra d’étendre I'ccu-
vre, au {ur et & mesure des besoins et des demandes, aux autres écoles de |a
commune. Mais la dépense a faire, soit de premier établissement, soit pour le
fonctionnement, ne sera jamais bien considérable. Je pense, enfin, que
Vinitiative privée, dont vous parliez tanlot, ne restera pas indifférente a cette
ceuvre généreuse. On peat nous aider beaucoup, en nous envoyant des coli-
sations en argent ou en denrées. Enfin, je ne désespére pas de voir un jour
le gouvernement intervenir.

L. — 1l nous reste a envisager, enfin, la question de la participation des
enfants.

Je pense qu’il ne faut pas que les parents se désintéressent complétement
du plus important de leurs devoirs, qui est d’assurer, avant tout. ’existence
matérielle de leurs enfants. La paternité ne doit pas étre un acte instinetif,
n'ayant en vue'que la conservation dé l'espéce; il ne faut pas que l'on en
sépare les charges, tant matérielles que morales. Sauf les cas de misére abso-
lue, j'estime que les enfants du réfectoire scolaire doivent contribuer aux
frais qu’il occasionne, dans une certaine mesure et a prix de revient pour
ceux qui peuvent le faire. L'apport de la ration de pain, comme cela se fait
a Marcinelle, détruit déja le caractére de gratuité, donc de charité et d’ab-
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solu désintéressement reproché volontiers aux parents. Dans tous les cas,
il ne faut pas que I'enfant admis gratuitement au réfectoire le soit au vu et
au su de tous. Il convient de respecter la misére. Dans maints réfectoires,
les bons de diner sont achetés 4 la caisse de 'OEuvre par dessociétés philan-
throf)iques el délivrés ensuite aux enfants qui, indistinctement, doivent étre
munis de bons pour étre admis aux repas. Il ne faut done pas que 'on sache
qui paic son diner et qui le regoit gratis.

En 1879, M. Buls, échevin de Pinstruction publique a Bruxelles, fonda la
Société pour I'Alimentation des enfants pauvres dans les écoles communales.
Une rétribution de deux centimes était exigée par enfant pour ne pas habj-
tuer 4 Paumone, A

Le réfectoire de Schaerbeek applique un tarif différentiel d'aprés les caté-
gories d'indigence ; on va de la gratuité au payement de cing ou de dix cen-
times,

A Saint-Gilles, tout le monde paie cing centimes dans les écoles primaires
et deux centimes dans les écoles Freebel; le burcau de bienfaisance paie
pour les indigents. Les sociétés locales achélent des bons de diners, qu’elles
distribuent & qui bon leur semble.

Je suis surtout partisan de voir les enfants admis au réfectoire scolaire
apporter a la cuisine les légumes tirés du jardin paternel : du cerfeuil, des
céléris, des poireaux, des oignons que la cuisiniére utilise, ou bien dont on
fait des conserves A I'école ménagére, toujours pour le réfectoire scolaire.
On encourage ainsi la culture du jardin ouvrier, Vassistance aux conférences
horticoles ; n’oublions pas non plus que le jardin éloigne 'homme du cabaret.
L’apport des légumes par les ¢léves diminue les frais d'organisation du réfec-
toire, sans mettre trop les parents a contribution.

Et puis, cela me remémore la fable touchante de Pierre Lachambaudie,
Le Déjeuner a l'école, souvent apprise par nos enfants :

Un usage bien doux régnait dans mon jeune ige :
Tous les jours, les enfants, munis de leur bagage,

Se rendaient a I’école, et suivant Ia saison,

Sur une longue table ils versaient a foison

Figues, raisins, giileaux, fromage,

Pains de mais, de seigle, de fromeunt.

Chacun, selon son gout, s’en donnait librement.

Les plus riches, pour tous, puisaient dans leur corbeille
Les débris délicats du souper dela veille;

EL si Uenfant trop pauvre, & la communauté

N’avait rien apporté,

On choisissait pour lui, sans blesser sa misére,

Les morceaux les plus savourcux.

Comme nous nous aimions ! Que nous étions heurenx !

VIIL. — A-c6tés pédagogiques et hygiéniques.

D. — Dans I'ceuvre de éducation il y a souvent des a-cotés intéressants
¢t qui sont d’une grande importance quant a la formation de I'enfant. Vou-
driez-vous nous les signaler dans le eas qui nous occupe?
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L. — Le réfcctoire seolaire annexé a I'éeole donne Poccasion de s’occuper
pratiquement de Pédueation et de faire des constalations heureuses aux
points de vue physiologique, psychologique et hygiénique.

Ce que nous avens dit précédemment prouve a suflisance que, pendant
toute la période de croissance, Penfant doit recevoir une alimentation
capable de pourvoir 4 Paccroissement moral de son corps. Si la ration ali-
mentaire est trop restreinte, Penfant reste moigre, ses muscles sont faibles
ct son thorax n'a pas assez d’amplitude pour permettre aux poumons d’y
jouer a leur aise. I faut donc ici les albaminoides nécessaires a la formation
des tissus nouveaux, ainsi que des chlorures, phosphales, sulfates reciames
surtout pour la constitution du squelette.

Dans les réfectoires ot I'enfant regoit des repas complets, on constate,
chez la plupart d’entr’eux, une augmentation de taille, de poids et d’ampli-
tude thoracique trés appréciables.

L’accroissement en poids constaté @ Louvain va de 614 grammes a
1034 grammes.

A Marcinclle, le réfectoire scolaire dispose de la bascule du service médi-
cal des écoles. Les pesées, faites avec une grande exactitude, la taille, le
développement thoracique sont notés sur les fiches médicales, au début de
Padmission de I'éléve a la table commune, par les soins du médecin-inspec-
teur et des instituteurs.

Les enfants, avant de se mettre a table, sc lavent les mains avece soin; ils
prennent ainsi des habitudes d'indispensable propreté.

D. — Au point de vue pédagogique, wespérez-vous pas faire d’heurcuses
constatations?

L. — Fatalement, alimentation réguliére a une répercussion favorable
sur P'absentéisme, qui, dans les écoles des quartiers pauvres, s'éléve chez
nous en moyenne a 13 p. c., alors que les écoles des quartiers plus aisés
natteignent que B et 6 p.e. (1)

Grice aux registres ’appel, réguliérement tenus, il scra toujours facile
d’établir la moyenne des fréquentations. On peul consulter aussi la statistique
annuelle, :

Dans nos écoles, les instituteurs et les institutrices, a l'aide de fiches
pédagogiques, tiennent comple des aptitudes physiques, intellectuelles et
morales des enfants.

Ils peavent noter ainsi leurs observations relatives a Uattention, aux per-
ceplions, aux mémoires, aux associalions et a I'imagination des éléves; a la
discipline égalemeiit.

Quant a l utilisation du réfectoire au point de vue didactique, elle peut
étre cerlainement considérable.

On fait déterminer, par les jeunes filles du troisiéme degré, la teneur en
matiéres réparatrices et calorifiques des menus-types.

Les circulaires officielles recommandent la pratique de la cuisine aux
fillettes des ¢coles primaires.

(1) Certaines classes ont 32, 35 et 54 p. c. d’absences moyennes,
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Le réfectoire scolaire est, pour ce faire, un laboratoire tout indiqué pour
une série de démonstrations et d’exerciees pratiques bien nécessaires ct qui
remplaceront fructuensement le verbalisme trop coutumicr.

Les grandes éléves, 2 I'heure du diner, revétent un tablier propret, gar-
nissent la table, servent et desservent. Elles prennent ensuite leur repas,

I’école ménagere et le quairiéme degré pour filles aideront a la préparation
des conserves, 4 la bonne saison. :

Je le répete, le réfectoire scolaire est un milieu tout indiqué pour Ven-
seignement pratique de P'économie domestique.

Quant aux gargons, ils disposent déja a Pheure actuelle d’an grand lopin
de terre o, en s’initiant aux travaux manuels d’horticulture, ils cultiveront
les principaux légumes destinés a étre mis en conserves pour le réfectoire.

Tout se tient, tout se lie. |

D. — JFai songé aussi a distraire les enfants pendant Vintervalle qui les
sépare de la classe de 'aprés-midi. Sur des tables sont plaéés des albums
d’images et des jeux, autour desquels les éléves peavent s'amuser, en cas de
mauvais teiops surtout. Et parfois, uu de nos instituteurs leur dira un conte
intéressant, et de peu de durée, tiré d’'un des volumes de la bibliothéque
scolaire. Ce sera de nature & les inciter a vouloir en lire d’autres et & con-
teacter le gotit de la lecture, si éminemment éducative.

L'attention déployée spontanément a laudition du récit captivant et de
courte durée — car le plein air réclame aussi l'écolicr — est de nature a se
transformer en cette atlention volontaire sans laquelle il w’est pas possible de
s'instruire.

Je désire voir aussi orner lus murs du réfectoire scolaire de gravures bien
choisies el de devises parlantes. Aux larges baies, par ol la lumiére entre en
pleins flots dans la vaste salle bien chauffée, de légers rideaux serent suspen-
dus pour donner une apparence plus confortable a ce milieu familial, d’ott il
faut le plus possible bannir la banalité.

L. — C’est un projet intéressant et que je vous engage & conduire a bonne
fin; nos cours de travail manuel pourront y contribucr, tant chez les gargons
que chez les filles.

IX. — Ge qui s’est fait déja.

D. — Les hommes sont des suiveurs; un progrés inédit les effare; lexpé-
rience plusiears fois accomplie, surtout dans les grandes agglomérations,
ol se rencontre ’élite, les rend moins revéches. Cest 'éternelle histoire de
Panurge. Voudriez-vous nous résumer quels [urent les efforts antérieurs, au
point de vue de 'alimentation enfantine?

L. — Citons d’abord nos auteurs, sans pour ccla remonter au déluge.

« Plutarque est admirable en tout, écrit Montaigne, dans ses [issais, mais
choses qu'il dict, en la comparaison de Lycurgus et de Numa, sur le propos
dela grande simplesse que ce nous est d’abandonner les enfants au gouver-
ncment et i la charge de leurs péres, La plus part de nos polices, comme dict:
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Aristote, laissent & chascun, en maniére de cyclopes, conduicte de leurs
femmes et de lears enfants, selon leur folle et indiscréte fantaisie; et quasi
les seules Lacédémonniennes et Creteuses ont commis aux lois la discipline
de Penfance. Qui ne void qu'en un estat tout despend de cette éducation et
mnourriture? Et, cependant sans aulcune indiserétion, on la laisse a la mercy
des parenis, tant fols et meschants qu’ils soient. »

Le bon Montaigne n’avait donc qu’une confiance fort relative en la sagesse
des parents de son temps, puisqu’il proclame, avec des philosophes de fan-
tiquité, que les ‘pouvoirs publics peuvent intervenir utilement dans la disci-
pline de.I'enfance (1).

La Convention décrétail, en 1793, que 'éducation nationale, instruction et
entreticn, est la dette de la République. Lepelletier de Saint-Fargeau congut
un projet rendant obligatoire, pour I'Etat, les dépenscs occasionnées par
I'alimentation, le vélement et I'instruction des enfants.

En Belgique, par arrété du 4 octobre 1865, le gouvernement préleva, sur
Je crédit affecté a Uinstruction primaire, une somme de 15,000 francs pour
étre employée en distributions d’aliments et autres secours aux enfants
pauvres des écoles primaires communales et des écoles gardiennes ; en 1846,
Ja somme fut portéc a 30,000 francs. L'insuffisance de ces subsides fut recon-
nue dés le début, et un appel fut adressé par le ministre libéral Rogier aux
communes et aux administrations charitables, dans les termes suivants :

« 1l ya lieu de généraliser Pusage existant dans quelques communes, de
distribuer des aliments aux enfants pauvres qui fréquentent les écoles; on
crée ainsi pour les parenls un puissant intérét a envoyer leurs enfants &
I'école, au lieu d’exploiter leur mendicité; on voit s'aceroilre ainsi considé-
rablement le nombre des éléves; ce sysltéme aurait encore pour résultat
immédiat d’exercer une influence favorable sur la condition physique des
enfants qui s’améliorerait en méme temps que linstruction développerait
leur intelligence. » (2) C’était la parler d’or.

- D. — Voila, certes, des autorités intéressantes. Mais voyons les réalisa-
tions : elles valent mieux que les meilleures opinions. Ou en est la question
a Bruxelles?

L. — A Bruxelles, en 1879, M. Ch. Buls, alors échevin de l'instruction
publique, provoqua la création d'un cercle : Le Progrés, desliné a assurer
alimentation des enlanls pauvres des écoles communales, en leur donnant a
midi une assiettée de soupe chaude et un morceau de pain.

Celte tentative semble avoir démontré I'insuffisance d’une organisation
privée. Le Progrés-ne put poursuivre son eeuvre qu’a l'aide des subsides de
la ville et M. Buls, lui-méme a diverses reprises, estima qu’une organisation
officielle serait préférable. ‘

« Je ne vois pas, disait-il un jour, pourquoi nous donnerions des subsides

(1) Dela Cholére, chapitre XXI.
(2) Circulaire du ministre Ch. Rogier, en date de novembre 1847, aux gouverneurs de
provinces.
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au cercle Le Progrés. Si notre intervention doit se borner & faire passer de
Pargent de la caisse communale dans celle du cercle Le Progrés, autant vaut
alors que la ville fasse la chose elle-méme et directement. Il est inutile de
recourir a une société qui ne produit plus rien par elle-méme, Nous pour-
rions fort bien organiser nous-mémes les distributions de soupes, pas n’est
besoin alors de recourir & des tiers... Du moment od Y'on nous dit que les
recettes sont a peu prés nulles et que notre intervention devra f{atalement
aller en augmentant, pour remplacer les recettes qui ne se font plus, nous
n'avons pas a subsidier cette société, il est plus simple de nous substi-
tuer 4 elle. » (1) '

En séance du conseil communal, le 18 décembre 1893, M. Buls dit encore :
« Je rappellerai que j’avais fondé la premiére société de soupe scolaire pour
nos écoles primaires. J’avais, comme président de I'Association, sollicité un
subside de 'administration communale; mais j'avais eu soin de stipulér que
le subside ne pourrait jamais excéder le chiffre des souscriptions partica-
liéres. J'avais vu la le moyen d’exciter le zéle des particuliers. Eh bien,
malgré cela,cette société n’apas pusubsister,faute de ressources. Ainsi que je
I'ai déja dit dans une discussion antérieure, le budget de la charité privée,
dans les grandes villes comme partout ailleurs, est limité. Le public con-
sacre annuellement une certaine somme a toutes les ceuvres de bienfaisance,
et 'on a beau faire des appels fréquents 4 la compassion et exciter la pitié,
on ne parvient pas a dépasser notablement ce chiffre annuel. La seule con-
séquence qu'ont les nouveaux appels adressés a la charité publique pour la
fondation d’eeuvres nouvelles, c’est de diminuer, d'un autre coté, ce qu'on
donne aux ceuvres anciennes. J'ai une certaine expérience en cette matiére ;
jai été mélé i la fondation de beaucoup d’euvres et j'ai toujours vu les
choses marcher comme je Pindique ». _

Le cercle Le Progreés estima, a son tour, en 1906, « qu’il appartenait 4 la
ville de reprendre et de continuer I'ccuvre de la soupe scolaire en lui donnant
les développements qu’elle comporte. »

L’administration communale ne parsit pas avoir accédé a ce veea, si
on en croit les résolutions prises en séance du conseil communal le 21 dé-
cembre 1906 (2).

Et Pceuvre de la soupe scolaire a continué & étre confiée & des organisa-
tions privées, largement subsidiées par la ville. Celle-ci intervient cncore
dans divers sens accessoires qu’il parait intéressant de noter. On les trouvera
détaillés dans le rapport lu ‘le 6 janvier 4906, par M. l'échevin Lepage. Ce
rapport nous apprend que le conseil a voté un crédit de 10,440 franes pour
des vétements. Les enfants valétudinaires regoivent, chaque jour, une por-
tion d’huile de foie de morue ou de poudre zootrophique délivrée par
I'administration de la bienfaisance. Chaque enfant a son verre & Uécole.

(1) Les Cantines scolaires et les Institutions scolaires similaires, par Zgo, 1896, p. 29.

(2) Conseil communal, séance du 21 déeembre 1906, ot L. de Brouckére a proposé 4 la ville
d’établiv des cantines scolaives, lc vétement et les promenades scolaires, la suppression des
distributions de prix, etc.
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En 1894-95, 3,676 enfants ont été soumis a la médication préVentivc etona
pu constater, a la fin de I'annéc, une amélioration sensible chez 5,409 d’entre
eux, soit 92.7 p. c. }

D. — Dites-nous maintenant quelques mots de Louvain. Son réfectoire est
célébre. Il a fait I'objet d’une brochure de M. Hamande, avocat & Louvain,
Pun de ses dévoués promoteurs.

L. — A Louvain. Les cantines scolaires sont, a Louvain, une conséquence
du cartel conclu en 1899 entre les libéraux, les progressistes et le Parti
Ouvrier. '

L'ccuvre, dans sa structure, ne constitue pas un service communal. L’orga-
nisation en appartient surtout au Parli Ouvrier; elle est subsidice par Iz
ville et des sociétés charitables. Elle a commencé a fonctionner pendant
Ihiver 1900-4901,sous la présidence d’honneur du bourgmestre M. Decoster.
La ville et le bureau de bienfaisance partagent leurs subsides entre le réfec-
toire des écoles communales et celui des écoles catholiques, dans la propor-
tion des 2/3 pour le premier et de 4/3 pour le second, selon la population
respective des réfectoires et la valeur des rations.

Résultats :
Hiver. Jours. Diners. Population moyenne.
1901-1902 110 89-139 810
1902-1903 116 118-322 1,044
Repas complets. — Exemples : soupe aux poireaux, carbonnades fla-

mandes, soupe aux féves, ragott de mouton..., ete. :
Cott de la ration. — 10.1/2 centimes. M. Van Langendonck consacre tous
ses soins a cetle institution, qui s’est maintenue trés prospére ().

(1) 11 est intéressant de donner ici ce qui a Lrait au dernier exercice 1906-1907 :

Situation financiére comparée des deux derniers exercices.

Recettes : 1905-1906 1906-49017
Solde exercice précédent. . . 1,666.66 4,308.92
Colisations . . . . . . . 2,721.79 2,806.00
Subside vile . . . . . .  3111.50 5,114.50
— provimce . . . . . 883.00 773.00
—  bureau de bienfaisance 3,733,80 3,733.80
Denier du Yétement . . . . 1,847.95 1,447.62
Divers — e 24.00 174,22
Tofaux. . . . 43,988 70 13,358.06
Dépenses . . . 12,679 78 10,958 40
Excédent . . . 1,308,92 2,396.66

Mouvement financier,
Exercices. Recettes. Dépenses. Reserve.
1900-1901 7,126.69 5,339.84 1,786.88
190141902 12,423.68 12,498.69 2,014.87
1902-1903 45,038.55 12,496.20 2,584.22
1903-1904 12,682.96 14,445 .18 792 00
1904-41905 12,692,958 11.818.29 1,666.66
1903-1906 12,522.04 12,6790.78 1,308.92

1906-1907 12,046.14 10,958.40 2,396,66
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‘A Schaerbeek. — L’alimentation des enfants néeessiteux «ui fréquentent
les écoles communales de Schaerbeek est assurée par deux espéces d'insti-

MNouvement des subsides du Denier du Vétement et du Réfectoire.

fer Exercice . . . . . . 492.88
2 — S 2,374.23
L I— e 4,219.59
4 — . e 4,750.94
5 — .. 1,957.45
6 — e e e 1,847.93
T — e 1,447.62
Fréquentation.
Jours. Rations. Par jour.
Novembre. . . . . . 17 18,483 1,083
Décembre. . . . . 18 20,093 1,116
Janvier . . . . . . 24 25,099 962
Féveler . . . . . . 24 22 537 939
Mars . . . . . . . 20 18,796 940
103 102,980 5,042
Prixz coittant.
Jours. . Rations. Dépenses. Prix par ration.
Qe exercice . . . . . . 410 89,159 12,198.69 13 ¢ 740
3e —_ T 4 | 118,322 12,499.20 10 ¢. 510
4 — R 1111 104,946 11,410 82 10 ¢. 6/10
Be — O 11 ) 112,422 §1.848.29 10 ¢. B/10
6° — L £ 113,665 12,679.78 16 ¢. 2110
7 — B {1 51 102,980 10,458.40 10 ¢. 610
Progression de la fréquentation quotidienne.
9 exereice. . . . . . . 810
3¢ — . AN 1,011
45 -— C e e 1,009
3 — e 892
6 — e e 974
7° — e e 999

Les plus fortes journées de {réquentation sont :
4,496 le 13 novembre. — 1,193 le 11 décembre.

Les plus faibles sont :

928 le 2 février. — 929 lc 18 février. — 929 le 50 janvier.

D’aprés le livee de ménage, le cout des alimenls consommés représente une ('lépense de
8,715 francs, soit par diner 8 centimes 3/10; les frais généraux représentenl done une
dépense de 2,243 francs, soit 2 ceutimes 3/40 par dincr.

" Dans le total des dépenses, s’élevant & 10,938 francs, interviennent :
tn 1905-1906. LEa 1906-1907.

fa viandepour . . . _.{r. 5,264 5,056
lepain . . . . . . . 585 299
leriz. .. . . . . . . . 278 394
fes pois et haricots. . — 435
les pommes de terre . . . 1,782 964
les salaires . . . . . . 1,300 1,467
lesuere . . . . . . . 215 353
le charbon . . . . . . —_ 52

Pris dans leur ensemble, ces résultats accusent une situation tres satisfaisante.

Le Secrétaire,
Louis IlauanoE.
Approuvé dans la séance de Ta Commission administrative du 41 novembre 1907, tenue
sous la présidence de M. Theo Pelers, président de 'OEuvre.
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tutions bien distinctes : 1° le réfectoire central, pour les éléves des écoles
primaires; 2° les cantines scolaires, ouvertes aux petits enfants des écoles
gardienncs.

A. — Le réfectoire scolaire central, sitné rue des Génisses, & proximité
de I'hétel communal, est une institution due a Vinitiative privée, tout comme
POEuvre du vélement et celle des Colonies scolaires. La commune alloue &
ces trois ceuvres un subside global de 6,000 francs. Les membres de P'OEuvre
du réfectoire versent une cotisation annuelle de 5 francs au minimum. Un
généreux philanthrope, M. Vogler, président d’honneur, verse 1000 franes
par au, Beaucoup d’autres habitants fortunés s’y intéressent. L’ceuvre regoit
des dons cn nature et en espéees.

Les locaux occupés par le rélecloire scolaire sont actuellement la propriété
de la société, qui les a batis et aménagés en vue de leur destination. Ils se
composent d’une vaste salle & manger, d’une cuisine, d’une buanderie, de
caves a provision et d’un bureau pour le ecomité.

Le réfectoire scolaive est {réquenté par les éléves nécessiteux des écoles
primaires, particuliérement par ceux dont les parents sont absents de chez
cux & 'heure de midi. Les repas sont généralement gratuits (environ les deux
tiers); quelques pensionnaires payent 5 centimes; d'autres, plus rares,
10 centimes par repas. _

Le réfectoire st desservi par deux servantes-cuisiniéres. Quant a la distri-
bution des aliments, elle est faite journeticment avee I'assistance des membres
dévoués du comité.

Le rélectoire n’a refusé jusqu'ici aucun enfant qui a sollicité son admission.
Il distribue & ses jeunes conviés — qui sont au nombre de plus de cing cents
— non une simple assictle de soupe, mais un repas complet et substantiel,
composé d’un polage, de viande et de légumes.

Les écoles primaires communales y envoient environ 10 p. c. de leur
population. Quelques éléves des écoles libres 8’y présentent également. Tous
y sont également bien recus. conformément a la devise affichée dans la salle :
« Tous les homunes étant {réres, la charité ne doit avoir ni parti, ni religion,
n patrie! »

Le réfectoire ne fonclionne que pendant les mois d’hiver (novembre-mars).
Hest a remarquer qu’a Ventrée de la bonne saison— mois de mars — époque
qui coincide avee la reprise du travail, le nombre des enfants qui participent
aux repas diminue nolablement,

L’euvre a progressé rapidement, comme le prouve le relevé des repas
servis depuis Pouverture du réfectoire (3 février 1890) :

1889-1890, 6,500 repas (46 jours seulement);

1890-1891, 23,806 » dont 7,622 gratuits.
1891-1892, 34,447 » » 15,408 »
1892-1893, 26,657 » » 43,018 »
1893-1894, 27,057 » » 14,673 »
1894-1895, 34,015 » » 20,648 "
1895-1896, 37,085 » » 23,688 »
1896-1897. 42105 » n 31,017 »
18971898, 51,859  » » 37,501 »
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Depuis, elle n'a cessé B’étre en pleine prospérité.

B. — Les éléves des écoles gardiennes ne profitaient du réfectoire scolaire
central que dans la proporuon de 2 12 p. c. de la population. Cette situa~-
tion était due aux (llfflcultes«squ éprouvent les tout petits enfants pour se
rendre & ce local, situé & une distance assez considérable de la plupart des
écoles freebeliennes. )

L’administration communale a jugé nécessaire d’établir de petites can-
tines scolaires desservies par les seclions ménagéres des écoles de filles
auxquclles les jardins d’enfants sont annexés et fréquentés par les éléves de
ces derniers établissements. |

Le budget annuel d’'une section ménagére, combinée avec le fonetion-
nement d’une cantine scolaire nourrissant 50 a 60 enfants, peut étre fixé a
2,000 (rancs, la cantine restant ouverte pendant tonte la durée de I'année
scolaire (10 mois).

Quatre sections ménagéres, avec cantine, fonctionnent actuellement a
Schaerbeek. La premiére a é1é établie & 'école rurale de la rue de I'Agri-
culture (hameau de Helmet); la deuxiéme, a I'école n° 7, rue Josaphat; la
troisieme, a 'école n° 8, place Gaucheret; la quatriéme, ouverte récemment,
a Vécole n° 2, rue Gallait.

Nous déerirons succinetement 'organisation des deux premiéres sections
ménageres, I'une annexée a une école de campagne; l'autre a une école du
faubourg.

I. — Section ménagére et cantine scolaire de Helmet. — La section
ménagére se compose de toutes les éléves de la classe supérieure (3™ degré,

1re et 2me années d’études), au nombre de 18, réparties en trois groupes de
6 éléves chacun :

er groupe, les 6 éleves de la 2= année d’études;
Que 6 » ire »
Jme 5 6 » e »

Chacun de ces groupes fonctionne, i tour de role, deux fois par semaine.

L’avant-midi est eonsacré au marché, a la préparation du repas de midi
et & quelques occupations préparatoires aux travaux du ménage; l’aprés-
midi, aux travaux ménagers proprement dits (lessivage, lavage, repassage,
nettoyage).

Voici le tableau de ces diverses occupations pendant une semaine :

AVANT-MIDI, APRES-MIDI.
Préparations culinaires. — Menus. Occupations ménagéres.
Lundi.
Potage (bouillon). Tremper le linge : bavettes, manches,.
Beuf bouilli, essuie-mains, nappes, serviettes, ta-

Pommes de terre et légumes. bliers, etc.
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Mardi :

Fricadelles (hachis composé du restant du Blanchissage (porter le linge au-gazon,

Potage aux légumes. ‘ Lavage du linge (groupe dc¢ six éldves.)
bouilli, de viande de beeuf, de veau et l le linge a été bouilli le matin)."

de pore).
Pommes de terre et légumes.

Mercredi :
Potage aux légumes. Relever le linge, le mettre en cuvelle, le
Mouton : épaule ou ragofit. rincer, le meltre sécher.
Pommes de terre et navets.

Jeudi :

Purée aux pois, Amidonner et repasser une partie dua linge
Saucisses. pendant fa préparation du diner ; aprés-
Choux de Bruxelles. midi, congé a partir de deux heures.

Vendredi ;
Purée aux haricots. Continuation du repassage.

Riz av lait, ou pommes de terre écrasées au
lait et au beurre, et ceufs en omeletle,

Samedi :
Soupe aux légumes. i Nettoyage général : salle, meubles, poéles
Boudins noirs. (cuisiniére), poéle a repasser, chaudiére
Choux verts, (dite «douche »), ustensiles de ménage,

vitres, elc,

Il y a permutation entre les groupes d’éléves, de maniére que, au bout
de trois semaines, chaque jeune ménagére a préparé tous les menus et
exécuté tous les travaux indiqués ci-dessus.

Pour lcs élévesnon occupées au ménage, leurs aprés-midi sont consacrés :
le lundi, aux travaux & l'aiguille; le vendredi, au dessin; le samedvi, aux
divers raccommodages de vélements.

Durant ces exercices, l'institutrice de la classe met les jeunes ménagéres
de la veille au courant des legons données en leur absence.

La cantine scolaire de Helmet nourrit les six ménagéres, la servante-cui~
siniére et cinquante a soixante bébés de 'école gardienne. Ce dernier coa-
lingent se compose : 1° d’enfants habitant trés loin de I'école ; 2° d’enfants
dont les parents sont absents & I'heure de midi; 3° d’enfants chétifs qui
semblent ne pas étre bien nourris chez eux.

II. — Section ménagére et cantine scolaire de la rue Josaphat. — La
section ménagere de I'école n° 7, rue Josaphat, comprend 184 21 éléves de
la 2¢. année d'études du 3¢ degré.

Cette section différe de la précédente en plusieurs points.
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Elle est divisée en 6 groupes de 3 éléves chacun. Chaque groupe ne
fonctionne qu’un jour par semaine.

Les éléves détachées a la section ménagére, aprés avoir fait le marché, le
matin, avant les hicures de’ classe, accompagnées de la servante-ménagére,
assistent aux deux premiéres legons de la matinée (les travaux de cuisine ne
commencent que vers 10 heares). Eiles regoivent Paprés-midi, pendant les
lecons d’ouvrage ct de dessin, des explications au sujet des lecons données
entre 10 hevres et midi.

Les autres occupations ménagéres soiit exécatées par groupes de 9 éléves,
le mereredi et le samedi, aprés-midi. Le mercredi, 4 éléves lavent, 5 net-
toient. Le samedi, les lavandiéres du mercredi repassent le linge ; les net-
toycuses nettoient les meubles, les ustensiles et les locaux.

La semaine aprés, c'est l'inverse.

La cauntine scolaire fournit un répas complet aux 3 ménagéres, a la ser-
vante-cuisiniére et & 50 & 40 bébés du jardin d’enfants.

Comme A Helmet, le diner comprend un potage, de la viande, des pommes
de terre et légumes.

Le menu varie tous les jours. Les jeunes ménagéres sont méme initides
a faire une tarte, un flan, de la patisserie ordinaire.

Les petits invilés de la cantine sont : 4° des enfants d’ouvriers et de petits
employés, dont la méres’absente toutela journée ; 2° des enfants nécessiteux;
5 des enfants d’apparence chétive.

Les directrices, les inslitutrices des classes supérieures et les institutrices
gardiennes collaborent activement aux services dessections ménageéres et des
cantines. Cest & leur dévouement, & lcur esprit d'iniliative, qu'est due la
b nne réussite de ces institutions. .

L'inspecteur médical des écoles, le docteur Theyskens, assisté du doclear
Wibo, conseiller communal, procéde périodiquement & la mensuration de la
taille et du périmétre de la poitrine, ainsi qu’a la pesée des enfants qui fré-
quentent les cantines. La comparaison entre les résullats successifs de ces
opérations de controle permet de juger sirement de 'influence salulaire
qu'exerce sur organisme de certains enfants débilités une nourriture saine,
abondante et substanticlle.

Cout des repas : Helmet, prix moyen de la portion, 0,08; rue Josaphat,
prix moyen de la portion, [r. 0.41. La portion revient moins cher a Helmet
(partic rurale) qu'au faubourg, pour les deux motifs suivants : 1° les enfants
de Helmet mangent relativement peu de viande et préférent les légumes ;
2° les légumes et les pommes de terre sont achetés de premiére main chez les
maraichers de I'cndroit.

D.— Cetteorganisationde Schaerbeek est tout a fait intéressante ; n’a-t-on
pas agi de méme dans les autres faubourgs de la capitale ?

I. — A Saint-Gilles. — Les cantines scolaires [urent d’abord I'eeuvre d’un
cercle privé, Le Progrés. A la suite de débats intéressants, les 15 et 21 décem-
bre 1903, le 8 février 1906, le Conseil communal, réalisant accord des
partis, a voté le réglemnent suivant, aujourd'hui appliqué :

Agrr. e, — Il est eréé des cantines scolaires. Ces cantines sont organisées
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dans toutes les écoles primaires et gardiennes communales pour les éléves
de ves écoles et dans un ou plusieurs locaux eommunaux pour les autres
enfants en &ge d’école (éléves des écoles catholiques et enfants queleonques).

Arr. 2. — L'admission des enfants est subordonnée a une demande éerite
des parents, adressée au Collége des bourgmestre et échevins. Les enfants
doivent avoir leur domicile dans la commune.

Arr. 3. — La part contributive des parents aux frais des cantines est fixée
a § centimes par repas.

Arr. 4. — Le Collége est chargé des mesures d’organisation et d’exécution
de la présente résolution.

Le prix moyen du repas calculé sur les denrées alimentaires =0 fr. 112.

Le prix moyen dua repas calculé sur le total des dépenses = 0 fr. 1484.

A Ixelles. — Au point de vue pratique, cest peut-étre i Ixelles que les
cantines sont les plus complétement organisées. Nous n’envisageons pas iei
le point de vue social, car sous cet aspect, Saint-Gilles et Schaerbeek réa-
lisent micux I'cuvre en admettant tous les enfants en &ge d’école, qu'ils
appartiennent ou non & lenseignement officiel. A Ixelles, les cantines
ne sont organisées que pour les éléves des écoles communales. Voici com-
ment :

C’est une société privée, Le Denier de U'Instruction qui, depuis bientot
vingt-cing ans, se charge de ce service, aidée par les subsides, qui atteignent
aujourd’hui la somme de 13,000 francs pour les cantines. Celles-ci donnent
un repas complet & midi et, a 4 heures, un bol de café au lait.

Leur fonctionnement ne se borne pas aux seuls mois d’hiver. Depuis
la rentrée d’octobre les repas se donment et ils continuent jusqu’aux
vacances de juillet.

Les organisateurs ont estimé, et le Conseil communal a bien voulu par-
tager cette maniére de voir, que les repas pendant 70 ou 90 jours ne con-
stituent qu'une réforme partielle et, qu'une fois le principe admis qu’il
faut relever pbysiquement l'enfance de nos écoles, il n’est pas possible
d’oublier que les petits estomacs ont faim aussi du mois de mars au mois
de novembre, Il est certain cependant qu'avant I'hiver et aprés celai-ci
le nombre d’enfants est moins grand. Quand les ouvriers en ont les moyens,

-ils tiennent & élever leurs enfants au foyer familial.

L’année scolaire est ainsi divisée en trois périodes :

1° Du 14 octobre au 16 novembre (26 jours), 400 enfants ont fréquenté
Jes cantines (soit 10,500 diners) ; 20 du 18 novembre au ¥ mars, 600 enfants;
3o du 6 mars au 20 juillet, nous comptons sur 230 a 300 enfants (moyenne).

A litre de renseignements pratiques, voici quelle est la composition du
diner ct son prix de revient (les proportions sont prises dans une des can-
tines fréquentée par 126 enfants).

Lundi (13 centimes par enfant), soupe-bouillon : bouilli, 10 kil. 8; légumes,
800 gr. ; tapioca, 300 gr. ; carottes, 7 kil. 500 gr. ; pommes de terre, 26 kil. ;
cignons, 1 kil. ; pain, 4 kil.

Mardi (12 centimes par enfant), soupe a l'oignon : oignons, 4 kil.;
pommes de terre, 7 kil. ; 0s, 400 gr. — Lard, 4 kil. ; oignons, 1 kil. ; pommes
de terre, 33 kil. ; pain, 4 kil. ; choux, 1 fr.
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Mercredi (14 centimes par enfant), soupe aux carottes : carottes, B kil.
500 gr.; oignons, 5 kil. 200 gr.; pommes de terre, 4 kil. — Carbonnades,
10 kil.; pommes de terre, 31 kil.; oignons, 2 kil.; carottes, 1 kil.; pain,
4 kil.

Jeudi (15 centimes par enfant), soupe aux pois : pois, 2 kil. 500 gr. ;
oignons, 1 kil. 500 gr.; pommes de terre, 5 kil. — Boulettes : viande, 7 kil.
et pain, 1 kil.; gateau : ceuls, 3; pommes de terre. 33_kil. et lait, 1 litre;
pain, 4 kil.

Vendredi (11 centimes par enfant), soupe aux carottes (voir merered). —
Riz au lait : riz, 8 kil. ; lait, 47 litres; sucre, 2 kil. 750 gr. ; pain, 4 kil,

Samedi (13 centimes par enfant), soupe aux pois (voir jeudi). — Foie de
beeuf, 9 kil. 200 gr. ; oignons, 2 kil. ; lard, 350 gr.; prunes, 2 kil. ; pommes
de terre, 31 kil. ; pain, 4 kil.

Il faut ajouter a ces prix les frais généraux (préparation, service, maté-
riel), qui se montent a environ 7 centimes par portion; le repas revient
donc en moyenne a 20 centimes.

Comme boisson, dit M. Vinck,2 qui nous empruntons ces renseignements,
nous ne donnons que de I’eau. Ce que précédemment nous dépensions pour
de la bi¢re, nous I’avons ajouté aux aliments; les enfants ne sont que plus et
mieux nourris.

En oulre, nous donnons a 4 heures, aux enfants qui restent a I'étude, un
bol de café au lait, qui nous coite (tous frais inclus) 2 centimes.

Depuis le 1er janvier 1908, grice a un subside de 2,400 francs pour la
surveillance, les enfants fréquentant la cantine peuvent rester & I'école de
12 heures a1 h, 30. Cette innovation présente de nombreux avantages : les
enfants ne vagabondent pas, ne se refroidissent pas ct ne se mouillent pas;
le repas se prend moins rapidement ; I'instituteur n’étant pas pressé de ren-~
trer chez lui, peut surveiller I'éducation des enfants, ete.

Voici trois mois et demi que ce régime dure. Les résultats sont déja mar-
quants au point de vue de I'aspect des enfants, de Passiduité et de l'atien-
tion scolaires (1).

A Liége. Depuis 1891 la ville de Liége dépense plus de 20,000 franes par
an pour le service de I'alimentation de 3,000 enfants des écoles Frozbel.

A Charleroi. L'ceuvre de la soupe scolaire, qui existait depuis longtemps
dans chaque école Freebel, a été étendue aux enfants pauvres des écoles
primaires officielles en 4907. 1l s’agit ici de soupes substantielles, et non de
repas complets.

L’ceuvre est communale. Pour 1908, I'administration eommunale a voté
des crédits importants pour la distribution de vétements aux enfants pauvres
de ses écoles officielles et pour la goutle de lait. L'initiative vient donc ici
des pouvoirs publics...

A Braine-le-Comte. — L’ccuvre du vétement et de la soupe scolaire est

(1) Du Peuple, 1908, n° 58, sous la signature d’Emile Vinck.
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sortic de linitiative privée. Elle n'est pas subsidiée. Pour.ce qui concerne
lalimentation, en 1903-1904, 11,473 assiettes de soupe ont été délivrées a
la population scolaire des hameaux et aux nécessiteux de la ville (1).

Des essais furent tentés encore a Soignies, Auvelais, Anvers, Chimay,
Molenbeek, Nimy, Ittre, ete. Nous citons ceux que nous connaissons. Puis-
sions-nous en avoir omis beaucoup d’autres !

D. — Voici encore quelques indications que je trouye dans un intéressant
rapport (2) présenté an premier Congrés international des OEuvres d’édu-
cation populaire, tenu & Milan en septembre 1906, par M. Charles Remy,
directeur au Ministére de I'Instruction publique de Belgique. 11 contient,
outre une énumération des nombreuses ceuvres post-scolaires belges, lindi-
cation des communes ou est organisée la soupe scolaire. Ce sont: Alken,
Anvers, Bilsen, Boitsfort, Charleroi, Cruyshautem, Diepenbeek, Dinant,
Forest, Gand, Jodoigne, Liége, Louvain, Moll, Ostende, Renaix, Rothem,
Tessenderloo, Tirlemont, Veldeghem, Verviers, ete.

L. — Cette liste n’est pas compléte, puisqu’elle ne comprend pas Ixelles,
Schaerbeek, Saint-Gilles, mais ellc montre que I'idée a déja recu de mul-
tiples applications. Nous n’avons pu avoir de renseignements précis sur la
plupart de ces institutions, mais nous croyons pouvoir dire qu'elles sont
encore tout & fait rudimentaires et trés loin d’aveir Fampleur qu'on leur
souhaiterait.

D. — Notons, a propos du Congrés dont nous venons de parler, d’autres
rapports intéressants sur les réfectoires scolaires, notamment de M. Tem-
merman, au nom de la Ligue de I'Enseignement, et de divers délégués
italiens sur 'euvre existant en Italie. La commune de Padoue, entre autres,
donne le repas a plus de trois mille enfants chaque jour. Le Congrés a émis
un veeu unanime en faveur de I’établissement et de la généralisation des
réfectoires scolaires.

1l serait intéressant encore de savoir ce qu'on fit ailleurs. Jean Lahor, le
poéte délicat auquel on doit tant d’initiatives démocratiques, ne parle-t-il
pas de la question, pour la France, dans son dernier livre sur I'dlimenta-
tion ?

L. — Si. « Nous retrouvons a Y'école, dit-il, 'assistance alimentaire, du
moins pour les petits écoliers pauvres: je veux parler des cantines et des
cuisines scolaires, chose excellente et d’une grande importance, pour les
mémes raisons que je donnerai & propos des jeunes gens et des jeunes filles
travaillant dans les magasins ou les ateliers. Il faut, aux enfants aussi et
d’abord, toute la nourriture, et la nourriture saine, dont leur développe-

(4) A Braine-le-Comte, 'ceuvre de la soupe scolaire commence ses distributions dans les
premiers jours de novembre, pour les terminer fin mars. Pour Pexercice 1907-1908,
POEuvre a fonclionné du 4 novembre 4907 au 34 mars 1908; il a été distribué
11,647 assielles de soupe dont la préparation a coulé fr. 341.35. 11 a été fail en oulre une
dépense de 19 francs pour achal el réparations d’ustensiles divers,

Il ne g’agit pas ici de repas complets, mais de soupe seulement.

(2) Primo Congresso internazionale per le opere di educazione populare. ~ Milan, 1907,
via Manzoni,
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ment a besoin. Or, on sait ou I'on devine quels aliments misérables, et mal-
sains souvent, beaucoup de ces pauvres petits apportent ou apportaient de la
maison & 'école pour leur déjeuner de midi. En France, comme a I'étranger,
la création des cnisines scolaires est avjourd’hui faite : lear cause est gagnée ;
celtc création, il ne faut plus que ’étendre et la perfectionner. C’est un ins-
tituteur frangais qui en a eu la premiére pensée ; et ici cette fois, et J'en suis
heureux, c’est nous qui, je crois, tenons J’avance.

1l y a maintenant, a Paris, 33,000 enfants qui déjeunent & midi dans les
écoles; les petits repas sont payés ou sont gratuits. La gratuité du repas de
midi pour tous les écoliers indigents a été, au Congrés d’hygiéne alimentaire,
demandée par M. Charles Driessens. M. Driessens pense que le législateur,
ayant décrété U'instruction obligatoire, est tenu de décréter aussi Valimen-
tation obligatoire, du moins des enfants paavres, ce qui de fait existe en
beaucoupd’écoles. La dépense de cette gratuité n’apparaitrait pastrop lourde,
si elle pouvait étre quelque peu supportée par des dons volontaires ou par
une contribution trés modeste des parents, qui, payant le déjeuner de leurs
enfants, le paicraient, je suppose, cing centimes de plus, enfin si toutes les
écoles avaient enseignement ménager et Poutillage nécessaire destiné & cet
enseignement.

M. le D* Merlin, traitant la question des cantines scolaires dans le dépar-~
tement de la Loire, a montré que sur environ 43,000 éléves qui fréquentaient
les 727 éeoles dn département (non compris Saint-Etienne et Roanne), au
moins 9,000 enfants sont nourris de mets apportés froids, indigestes, peu
nutritifs. C’est pitié, disait une institutrice, de voir des enfants faire plus
d’une heure de chemin pendant hiver pour arriver & 'école & 8 heures ¢t y
rester jusqu'a b heures du soir sans trouver dans leur panier autre chose
qu'une figue et un morceau de lard. Indéfiniment, dans I'enquéte, revient
avec monotonie la soupe froide ou réchauffée, alternant avec des fruits, un
morceau de pain, de lard, de fromage, de la confiture, une gaufre ou une
galette dure et fade, souvent malpropre. Etonnons-nous ensuite, dit M. le
D Merlin, de voir s’allonger chaque année, aux conseils de revision, linter-
minable série des malingres, des rachitiques, des dyspepsiques et des tuber-
culeux. Je crois que cet état d’infériorité physique, qui dans notre race va.
s’aggravant, résulte trop souvent d’une nourriture défectueuse. C'est lidée
que je ne cesse d’affirmer en cc livre. » (1)

Roubaix, Marscille, Narboane, Montlucon et d’autres cités francaises ont
leurs cantines scolaires. _

D. — Il me parait que la France est, somme toute, au méme point que
nous. Un certain nombre d’essais, louables mais isolés, assez pour montrer
que la question est posée, mais bien peu encore en comparaison de ce qui
serait a souhaiter, }

L. — Clest la situation partout, semble-t-il. Nous trouverons des cantines:
scolaires & Londres et & Birmingham, & Haarlem et a Amsterdam, a Chris-
tiania et a Stockholm, en ltalie, en Allemagne, en Autriche, aux Elats-Unis,

(4) L’dlimentation d bon marché, par Jean Lahor, pp, 18 etsuiv,
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mais tovjours a I’état d’exception. Il parait résulter seulement de nos
recherches que les pays ou existe 'instruction obligatoire sont en avance, au
point de vue qui nous occupe.

En Suisse, il a él1é décidé, en 1893, d’alfecter 10 p. c. du produit net du
monopole de Palcool & la nourriture des enfants pauvres et aux colonies de
vacances.

X. — Conclusions.

Pour que I'école produise ses bienfaits, une alimentation suffisante est
nécessaire aux enfants qui la fréquentent, '

A mesure que Pinstruction est donnée aux enfants de toutes les classes
sociales, le nombre des petits étres insuffisamment nourris angmente, soit
en raison du faible taux des sala!res, soit en raison de 'ignorance ménagére
des méres.

1l faut établirdes réflectoires scolaires pour remedler a ce mal.

Ces institutions peuvent étre créées par linitiative privée ou a linterven-
tion des pouvoirs publics. Ce dernier mode parait préférable.

Elles doivent élre ouvertes a tous les enfanls des écoles sans distinetion.

Elles doivent donner, au moins pendant les mois d’hiver, une ration ali-
mentaire compléte. 1l convient de réclamer des parents une légére contri-
bution, proportionnée & leurs ressources, pour couvrir en partie les [rais du
réfectoire.

Les frais d’installation, nécessairement trés variables, peuvent étre évalués
& mille franes pour un groupe scolaire de 200 & 230 enfants; les frais de
fonctionnement, & moins de quinze centimes par enfant et par jour.

ANNEXES
A. — Bibliographie utile & consulter.

Les Cantines scolaires, par Zéo (Bruxelles, Presse Socialiste, 1896, Epuisé),

Question des Cantines scolaires, propositions et discussions au conseil communal de
St-Gilles, 1903-06 (Ixelles, lmprimerie générale, Huysmans, 131, chaussée d’Ixelles, 1906).

Rapport sur Lo situation des offuires de la commune de Saini-Gilles : années 1905-06-07
(imprimerie Paclman, rue de Suede, 40, Bruxelles).

Enguéte sur Uhabillement, Ualimentation, la propreté, Uétat de sanié, la fréquentation
scolaire des éléves des deoles communales, d Schaerbeek, chez Pecquart-Arien, imprimeur,
34, rue Van Artevelde, Bruxelles).

Comple-rendu des séances du conseil communal de Bruxelles, Budget de 1897,

Le Réfectoire scolaire de Louvain, par Louis Hamande, secrétaire de I’ceuvre. (Prix: 25 c.)

Quelques questions du salaire, par Waxweiler, D* de IInstitut Solvay.

Pourquoi mangeons-nous? par le Dr Slosse (publications de PlInstitut- Solvay. —
Bruxelles, Misch et Thron, 1907.)

1’ Alimentation @ bon marché, saine el ralionnelle, par Jean Lahor et Je D* Lucien Graux
(Paris, Félix Alcan, 1907).

Albwm illustré des écoles ménagéres, par Jules Lemoine (chez 1. Vanderpomten, 18, rue
de fa Cuillére. a Gand).

Le Lendemain des Jeunes filles, par J. Lemoine (chez Lebégue, éditenr & Bruxelles),
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Méthodes d'Education aux Etats-Unis. par Omer Buyse (imprimerie Delattre, Charleroi,
1908). Au Musée provincial, Charleroi.

L’'Enseignement ménager, par Beaufreton (Lecoffre, rue Bonaparte, 90, Paris, 1908).

Ce que nous pouvons faire pour les jeunes filles de la classe ouvriére : les clusses ménagéres,
les cours de couture, etc., par P. Pasiur (Gand, Volksdrukkerij, rue Hautport, 1808).

L’Education domestique des jeunes filles, par Louis Franck (Larousse, Paris).

B. — L’expérience de Marcinelle.

Fajoute ici quelques renseignements d’ordre pratique qui pourront étre uliles 2 ceux
qui, convaincus par ce qui précéde, voudraient essayer d'instaurer chez eux le réfectoire
scolaire.

1. — Enqguétes préalables.

Une enquéte sérieuse s’impose tout d’abord pour se rendre compte des nécessités de
chaque milieu scolaire. Cette enquéte doit porter sur les conditions de Palimentatiou
donnée aux enfants qui fréquentent les écoles. Ces investigations doivent envisager un
nombre suffisant de jours, pour ne pas liver des déductions trop hitives des constatations
enregistrées. Elles seront faites par les soins du personnel enseignant et, si possible,
avec la collaboration des médecins inspcctedrs des écoles. '

Nous avons cité les statistiques faites i Bruxelles et & Schaerbeek. Le milieu provincial
industriel est moins connu, C’est pourquoi nous croyons ulile de donner ici les résultats
des enquétes auxquelles s’est liveé, a deux reprises différentes, le personnel enseignant
de nos écoles primaires.

Dans une école de garcons, située en plein quarlier ouvrier, & la Vieille Place, sur
96 enfants questionnés par les instituteurs, 30 seulement ont fait un repas complet. Sur
ces 96 enfants, 13 ont mangé de la soupe avec des tarlines, selon la coutume ouvriére ;
27 se sont nourris exclusivement de tartines et de café; 30 ont mangé des pommes de terre
avec un morceau de viande et ont bu de la biére ; 2 ont eu des harengs et du café 10 des
pomines de terre et de la biére, 3 de la tarte et de la biére, 7 des légumes et de la biére,
2 des aliments divers, peu précisés, 14 enfants présents en classe n’ont pas voulu
répondre aux questions qui leur étaient posées. On peut supposer que la plupart de
ceux-1a avaienl mangé sommairement et qu'ils étaient génés de le confier a leur papier,
car 'enquéle était écrite et toute latitude était laissée aux enfants pour répondre aux
guestions.

Aux Haies, & I’école des garcons, composée de trois classes, comme la précédente, la sta-
tistique prend une autre forme pour arriver a des conclusions "aussi intéressantes :

Sur 80 éléves, dont 64 appartiennent au degré inférieur et 49 a la division supérieure,
on enregistre les constatations suivantes failes en hiver, un Jundi et le mercredi suivant :

Le lundi :

Division inféricure

61 éléves Division supéricure

Enont  Nen ont 19 éléves Tolal : 80
mangé  pas mangé OQui Non Oui Non
Soupe . . . . . . 29 32 7 12 32 44
Viande. . . . . , 12 49 ) 12 19 61
Pommes de terre. . . 24 40 10 9 3 49
Légumes . . . . . 10 51 2 17 12 68
OBufs . . . . . . 2 39 0 19 2 78
Tartines beurrées. . . 49 12 13 6 62 18
—_ séches . . . 5 56 0 19 5 75
Bigre . . . . . . 4 - 87 3 16 7 73
Café. . . . . . . &5 16 9 10 34 26
Lav. . . . . . . 8 b3 5 14 - 13 67

Les autres : rien.
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Le mereredi :

Eleves : 62 Eltves 18 Total : 80 éléves

Oui Non Qui Non . Oui Non

Soupe . . . . . . 17 43 5 13 22 58
Yiande . . . . . . 7 53 5 13 12 66
Pommes dc terre. . . 13 A7 6 12 N 50
Légumes . . . . . 418 Ak 5 13 23 57
OEufs . . . . . . 0 62 3 15 3 1
Tartines beurrées. . . 48 19 10 8 53 27
— séehes . . . 5 51 0 18 5 b
Biégre . . . . . . 2 60 3 15 5 i
Cafée . . . . . . 39 23 9 9 48 32
Faw. . . . . . . 4 58 1 17 5 15

L.es autres : rien,

‘Done, sur 80 enfants, le lundi, 44 w'ont pas mangé de soupe, et il y en a eu 38 le mer-
credi; 61 nw’ont pas recu de viande le lundi et 68 le mereredi ; 78 n’ont pas mangé d'euls
le lundi, et 77 le mereredi.

Par contre, le lundi, 62 éléves mangent des tartines beurrées et 83 le mercredi; 54 en-
fants ont bu du café le lundi et 48 le mercredi. Les légumes sont en minorité: 42 le lundi,
93 le mercredi, sur 80 convives. Cing ont'mangé du pain sec.

‘Sachant que les enfants de 6 a 18 ans ont besoin, comme ration d'entretien: d’albumine,
79 grammes; de graisse, 37 grammes; d’hydrocarbures, 247 grammes, on peut conclure
que les trois quarts des enfants de cette école, en plein milieu ouvrier, sont insuffisamment
NOUrris.

_ Ce qui frappe surtout, cest absence d’une alimentation rationnelle constituée a I'aide
d’étémenls peu coiiteux, comme les fromages, les poissons, parmi lesquels les harengs et
la morue, les légumineuses: pois, haricots, féves, enfin le chocolat.

A Yécole des gargons de la Villette, quartier aisé, sur 101 éléves, 24 n’ont pas répondu
ou élaient absents. 44 enfants ont mangé au repas principal de !a s'oupe, de 1a viande, des
pommes de terre et du pain; 23 ont ajouté des légumes & ce menu. Cest donc 67 enfants
ayant normalement diné.

" Aux écoles des gargons du Centre, 'enquéle, qui a porté sur 148 éléves, signale 24 enfanls
qui ont insuffisamment mangé. Nous nous trouvons ici aussi dans un quartier plutot aisé.

Aux Hauchies, section ouvriére, les constatations reprennent une pénible allure. Des
33 éléves qui ont répondu au degré moyen : 3 ont mangé de la soupe et des pommes de
terre avec un légume; 5 ont eu des pommes de terre, du pain et du café; 2, du pain avec du
café; 4 n’a eu que du pain sec avec de 'eau. Au degré inféricur, sur 22 enfants, 8 man-
gent de la viande tous les jours; 5 ont des pommes de terre, de la viande e dimanche et
quelquefois en semaine; 5 mangent des pommes de terre ou une tartine avec du café; ils
ont un morceau de viande le dimanche. Trois avaient bu du chocolat ; les. aulres jours, ils
avaient une tartine avec du café; 1 mange parfois des pommes de terre, souvent une tartine
el du café, mais jamais de viande.

« En résumé, écrit Vinstituteur, la plupart des éléves sont privés de soupe a midi. Le
pain est le principal aliment, le café et I'eau les principales boissons. »

Chez les filles, les constatations sont les mémes que celles failes dans les écoles des gar-
cons des mémes quarticrs.

Dans I'une d’elles, a la Tombe, population essentiellernent ouvriére, 10 fillettes sur 50
ont de Ia soupe a midi. La plupart mangent des tartines beurrdes avec du café, ou des
pommies de lerre arrosées de peu ou point de sauce au lard, et du pain ; le pain et les pom-
mes de terre tiennent la premiére place, les légnumes sont plus rares ct la viande P'est tout
a fait. Lmq pelites filles avaient eu de Ja viande & midi; sur Jes 10 qui avaient mangé de
Ja soupe, G avaient pris du potage aux haricots et 4 de Ia soupe aux choux. Les mémes
légumes se rencontrent souvent, La majorité des méres de fanulle n'accorde aucune
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préparation au repas des enfants & midi. La Dbiére est un luxe (15 sur 50 en boivent
chaque jour).

Nous avons cherché, en outre, a nous rendre comptle des éléments ¢ue le repas du soir
comporte, car, entend-on dire, les deux tiers des enfants dinent le soir, quand le pére
rentre du travail,

Voici, & ce propos, des renseignements complémentaires, portant sur le repas du soir
fait Ie jeudi 49 décembre et le vendredi 20 décembre 1907 dans-le groupe seolaire des
Haies (gargons et classe Froebel) : le jeudi 19 décembre, sur 178 enfants consultés, 41 ont
mangé, aprés 4 heures, le soir donc, de la soupe et des tartines ; 56 ont mangé des tartines
avee du café; 38 ont mangé de la viande et des pommes de terre; 10 ont mangé autre
chose; 9 n’ont rien mangé du tout. '

Le vendredi 20 décembre, sur 168 éléves consultés : 29 ont mangé de la soupe et des
lartines ; 43 onl mangé des tartines ; 45 ont mangé des tartines avec du café ; 43 ont
mangé une salade quelconque avee du pain ; 47 ont mangé de la viande et des pommes de
terre ; 46 ont mangé autre chose ; 18 n’ont rien mangé du tout.

2. — Proposition au Conseil communal

Eclairé par les résultats de celle enquéte, qui avait démontré la nécessité du réfectoire,
el qui m’avait indiqué le groupe scolaire ot il paraissait le plus urgent d’instalier la nou-
velle institution, je présentai au Conseil communal la proposition suivante :

1. La commune établit dans ses écoles des réfectoires scolaires destinés a procurer aux
enfants un repas pendant Pintervalle de midi, et ce durant la saison d’hiver.

2. Le repas sera servi gratuitement aux enfants dont indigence aura été reconnue par
le Collége, d’aprés une liste qui lui sera proposée par 'instituteur en chef et contrdlée par
le Bureau de Bienfaisance. ‘

3. Les enfanls non indigents y sevont également admis,a charge de payer une rétribu-
tion mensuelle fixée par le Collége. Larétribution sera payable d’avance, par quinzaine,
et ne donnera lieu, en aucun cas, & ristourne.

4. Lasurveillance des enfants sera assurée par les soins de Uinstitutenr en chel.

5. L'@uvre est ouverte, dans les mémes conditions, a tous les enfants de la commaune,
fréquentant ou non les écoles communales ; en ce qui concerne les enfants élrangers aux
¢coles communales, la demande d’admission devra étre adressée au Collége, avec engage-
ment d’assurer la surveillance et de se conformer i toutes les instructions que le Collége
croirait devoir prescrire dans Uintérét de 'enseignement et de Ia discipline.

6. 1 sera formé pour chaque groupe scolaire un Comité de patronage, composé de cing
personnes et qui sera chargé de recueillir les dons, de controler la qualité des nourritures,
de surveiller la comptabilité et le fonctionnement de I'euvre en général, ainsi que de faire
rapport au Collége sur toutes les améljorations 4 y apporter.

7. Les présentes dispositions n’entreront en vigueur qu’aprés une expérience préalable
faite au groupe scolaire des Haies et pour Porganisation de laquelle le Conseil donne au
Collége pleins pouvoirs, a charge de lui faive un rapport circonstancié et de dresser le
budget de ce que cotiterait, soit en dépenses extraordinaires*soit en dépenses ordinaires,
Pextension progressive de ocuvre aux autres groupes scolaires de la commune.

8. 1l est ouvert au Collége & cette fin un crédit de 2,000 francs qui sera porté au budget
de 1908. Des subsides seront demandés au Bureau de Bienfaisance et au Conseil provincial
du Hainaut,

Cette propositien fut discutée dans les séances de décembre 1907. Les conseillers
catholiques ayant refusé dela voter, je dus, n'ayant pas la majorité absolue an Conseil,
aceepter les restrictions proposées par cerlains conseillers libéraux et renoncer & 'ar-
ticle 5.

' 8. -— Mesures d’exécution

Par les soins de l'instituteur en chef, I’avis suivant fut remis & chaque enfant fréquen-
tant les écoles des Iaies:
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« Dés que les circonstances le permettront, il sera installé, dans les écoles des Haies,
un réfectoire scolaire qui fournira aux enfants fréquentant les écoles communales un
repas complet pendant Vintervalle de midi. Aprés le repas, les enfants pourront jouer dans
la cour ou dans un préau abrité et chaulfé, sous la surveillance du personnel enseignant,

Les enfants indigents y seront admis gratuitement. Si vous désirez celte admission gra-
tuite, volre enfant aura  réclamer a I'instituteur un billet sur lequel vous expliquerez vos
ressources et vos charges pour permelttre aux autorités compétentes d’apprécier votre indi-
gence. Si volre famille est déja secourue par le Bureau de Bienfaisance, il suffira de Pin-
diquer. '

Les enfants non indjgents y seront admis également, mais a charge de payer, en mains
du chef d’école, une rémunération de fr. 4,30 par quinzaine, qui, en aucun caset pour
aucune cause, ne donnera lieu & remboursement,

Exceptionnellement, quand les besoins du réfectoire le permettront, cette rémunération
pourra, si le chef d’école et la cuisiniére y consentent, élre acquitiée en denrées ou
légumes. _ h

Veuillez donc faire savoir & M. I'instituteur, sur le présent billet, en biffant 1la mention
qui ne convient pas:

1° Si vous désirez 'admission de votre enfant au réfectoire scolaive : Qui — Now ;

" 20 Si vous réclamez I'admission gratuile : Our — Now; _
3¢ Si vous offrez de payer la rétribution ci-dessus : Ouvir — Nox.

L’fichevin de I'instruction publique,
J. DESTREE.

Un avis — anenyme — f{ut distribué, le croirait-on ? dans ce hameau des Haies, enga-
geant les parents a refuser les diners & dix centimes, qui étaient un outrage anos vaillintes
ménageéres et constituaient un géspi]lage d’argent qu’on pourrait beaucoup mieux employer
4 la réfection des chemins ! Néanmoins, un grand nombre de parents sollicitérent I'ad-
mission de leurs enfants au réfectoire ; un cerlain nombre s’oflrirent spontanément a
aequitter la rémunération exigée ; d’autres demandérent leur admission gratuite.

Ces derniers furent invités a remplir Ia formule suivante :

Le soussigné demande Cadmission gratuite de son enfant
fréquentunt la classe de M. ,au réfectoire scolaire,
Il déclare ne pas avoir les ressources nécessatres pour acquitler la rétribution de fr. 4.50 par
quinzaine ; et, d Cappuidesa déclaration d’indigence, fournit les renseignements suivants
qu'il af firme sincéres et véritables :

Ressources, — Saluire du pére - .
Salaire des enfants :
Aulres ressources ;
Charges, — FEntretien de_ _____personnes,
Loyer (par mois) :
Autres charges :

(SIGNATURE ET ADRESSE)

Avig de Vinstituteur en chef.— Indiquer par un ouiou par un non,en biffant la mention
gui ne convient pas. s'ily a {tew d’admetive la demande : Oui Non ;

Avis du Bureau de Bienfaisance: Oui  XNon.

Ges demandes ne donnérent pas lieu a grandes difficultés., Certaines n'étaient pas justi-
fiées ; il suffit de quelques explications données par M. l'instituleur en chef pour les
¢carler, Les meéres de famille gui avaienl plusienrs enfants consentirent i payer, selon
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leurs ressources, pour un sur deux, pour deux sur trois ; tout s’arrangea sans récrimi-
nations. Inutile de dire qu’au réfectoire aucune distinciion ne fut faite entre les écoliers
payants et ceux admis & lilre gratuit,

Le Collége et alors & faire choix d’une cuisiniére. Mon ami Yan Langendonck consentit
4 nous amener de Louvain une des cuisiniéres de son réfectoire qui eut 4 mettre au
courant une femme de Marcinelle. Yan Langendonck me fut précieux pour mille détails,
netamment son expérience me servit a assurer au réfectoire la fourniture d’une viande
saine et de bonne qualité dans des conditions avantageuses. Il m’indiqua, en outre, le
matériel indispensable & notre installation

11 existait, dans le groupe scolaire des Haies, un grand préau couvert convenant trés
bien i V'usage de réfectoire; pour ne pas ’encombrer, nous décidimes que les repas
seraient servis sur des planches montées sur tréteaux, de fagon a ce qu’en pit chaque fois
dresser ies tables. Tréteaux et bancs furent demandés, par adjudication, aux menuisiers
de la commune.

Les petites difficultés pratiques furent résolues au fur ¢t & mesure de leur apparition et
Ie Collége put enfin formuler, comme suit, I'organisation de expérience :

4, — Arrété réglant l'exécution de la décision du Conseil communal
relative & l'expérience du réfectoire scolaire au groupe des Haies.

I. — Admission an repas.

1. Il est établi au groupe scolaire des Haies un réfectoire scolaire,

2. Pourront y étre admis tous les enfants fréquentant les écoles communales de gargons
ou de filles, ou gardiennes.

3.Y serontadmis, sans aucune formalité et sur simple demande adressée a Pinstitulear en
chef, tous les enfants qui acquitteront en mains de celui-ci, contre quiltance, un droit
d'inscription fixé 4 4 fr. 30 par quinzaine el qui ne pourra en aucun cas étre fragmenté ou
donner lieu & une ristourne.

4. It sera loisible aux parents d’acquitter ce droit en légumes, si I'instituteur en chef y
consent. Ce mode de paiement exceptionnel ne pourra en aucun cas donner licu a discus-
sion et ne sera re¢u que si 'organisation du réfectoire le permet.

8. Y seront admis également, et ce gratuitement, les enfants dont les parents ne peuvent
pas acquitter 1a rétribution ci-dessus. lls devront a cet effet remplir un bulletin que leur
remettra, sur demande, linstituteur en chef, et dans lequel ils devront indiquer avec
sineérité leurs ressources et leurs charges.

6 Seront considérés comme ne pouvant acquitter la rétribution ci-dessus fixée, les
parents dont les ressources lotalisées ne leur assureront pas un revenu régulier d’un franc
par jour et par personne,

7. M. Pinstituteur en chef transmettra au Collége, avec son avis, ces demandes accom-
pagnées des pidces justificatives.

8. L’avis du Burcau de Bienfaisance sera demandé. 11 sera prié de signaler les abus
évidents qui pourraient se produire,

9. I’admission des enfants sera décidée par le Collége.

10, Afin d’assurer la régularité nécessaire dans lorganisation du réfectoire, les
nouvelles admissions ne pourront avoir lieu que le lundi de chaque semaine.

14. Les enfants admis gratuitement seront invités & apporter au rélecloire, dans la
mesure de leurs facultés, les pommes de terre el les légumes uliles & 'amélioration de
leurs repas.

12. M. le médecin inspecteur et M. P'instiluieur feront les constatalions nécessaires a
délerminer l'influence du réfecloire sur la santé et le développement physique et intellec-
tucl des enfants, '
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Il. — Organisation des repas.

13. Le réfectoire servira aux enfants qui y servont inserits, a I’heure de midi, tous les
jours de semaine, sauf le jeudi, un repas complet comprenant une soupe, de la viande,
des légumes, ,

14. Les enfants seront priés d’apporier leur pain. Il ne leur en sera remis qu’en cas
d’absolue nécessité.

15, La boisson sera de 1'eau ou de la biére, selon les ressources du réfecloire,

46. Lemenu de ces repas sera varié chaque jour de la semaine. H sera élabli, selon les
conseils du médecin inspecteur, du directeur des écoles et de la directrice de 'école ména~
gére, de fagon 4 fournir aux enfants 'alimentation la plus compléte possible en éléments
réparateurs (albumine, fibrine, légumine, etc.) et en éléments calorifiques (graisses, ali-
nients hydre-carhonés, féculents, matiéres amylacées el sucrées).

17. Aucun enfant ne pourra entrer au réfectoire saus s'étre préalablement lavé les
mains,

18. Quelques grands gargons, désignés par M. I'instituteur en chef, seront chargés de
disposer dans le préau, pour le repas, les bancs et les tables et de les remiser dés que le
repas sera terminé.

19. Quelques grandes filles, désignées par M™< I'institutrice en chef, seront chargées de
contribuer au service de la table. Un tablier a manches sera mis a leur disposition pour
leur éviter de se salir.

20. Les enfants se débarrasseront de leurs manteaux, casquettes, écharpes avant de
manger. ' , ‘

24. Hls se grouperont par classes, les fillettes d’un coté, les gargons de I'autre.

22. lls serontinvités & manger proprement, a bien micher les aliments, a ne pas bavar-
der trop bruyamment.

23. Les personnes qui désirevont s’assurer du mode de fonclionnement du réfectoire
scolaire, tels que les parents des éléves, les membres du personnel enseignant ou des
conseils communaux, seront toujours admis 4 assister & un repas et priés d’y prendre
part, '

24. Les grands chargés du service aideront le personnel a remiser les assiettes, verres
et couverts, & essuyer les tables, et prendront alors leur repas.

28. Le repas terminé, les enfants pourront jouer dans la cour ou dans le préau, selon
le temps.

26. Une table avec des livres a images sera mise & leur disposition et le membre du per-
sonnel enseignant chargé de la surveillance s’atlachera a exciter leur curiosité et leur désir
de s’instruire. Quelque récit court et attrayant pourra leur étre conté.

27. La surveillance sera assurée par les soins de M. l'instituteur en chef.

iiI. — Personnal.

28. La confection des repas est confiée & Mme D..,, qui pourra sc faire aider par sa fille.
Elles recevront ensemble 4 fr. 50 par journée de travail. Elles auront le droit de prendre
teur diner au réfectoire aprés celui des enfants.

29, Leur travail comprend la préparation des repas, épluchage des légumes, cuisson des
aliments, nettoyage de la vaisselle et, en général, tout ce qui constitue I'ouvrage de la cuisi-
niére et de la femme de ménage.

30 Aucune denvée ne pourra Stre employée par elles sans avoir é1é pescée ou mesurée,
de fagon & pouvoir toujours caleuler exaclement le prix de revient des repas.

31. Liles n'auront pas le droit d’acheter quoi jue ce soit pour le rélectoire, sauf les cas
de nécessité évidente et de minime importance.

52. Les déchets de la cuisine, épluchures, elc., appartiennent au réfectoire et seront
vendus ou utilisés au mieux de ses intéréts,



(48) [ Ne 119. ]

33. Les achats de denrées, le contréle de leur quantité et de leur qualité se feront par
Mme Simon, directrice de 'cole ménagere, qui est chargée de la direction de I'ccuvre au
point de vue ménager. Elle aidera de ses conseils M D... dans1'élaboration des menus et
la préparations des mets.

54, Un comité, composé de M= Ch., D., D et P., est adjoint 2 Mme S, pour la seconder
dans la direction de I'uvre,

35. M. Vinstituteur en chel est chargé de la direction générale du réfectoire. 1l tiendra
chaque jour, dans un registre spéeial, note du nombre des enfants, des repas servis, du
prix de revient et autres circonstances de nature & intéresser I'ccuvre.

36. Les efforts de M. Pinstituteur en chef, de M= S, et D. devront tendre & régulariser
et & diminuer le prix de revient des repas.

57. lls dresseront en double un inventaire détaillé du matériel et des denrées mis i leur
disposition. I.’un de ces mventalre‘;, certifié exact, sera transmis a M. le dirccteur des
écoles,

38. Madame S. fera des achats ot elle e voudra, chez les fournisseurs offrant la meilleure
qualité au prix le plus avantageux. A parité de prix et de qualité, la préférence sera
donnée aux négociants de la commune.

39. L’exercice annuel prendra fin aux vacances de Paques.

40. A fin d’exercice, M. Vinstituteur en chef et Madame S. feront un rapport au Collége,
qui déterminera lmdemmlé a leur attribuer (1).

41. Le Collége pourra également accorder, s’il y a lieu, une récompense aux fillettes qui
auront aidé au service de la table. Leurs noms seront cités au palmarés de la distribution
des prix. '

42. Le Collége pourra accorder encore & Mm° D.., une prime proportionnée aux
économies qu’elle aura fait réaliser. :

43. A Taide des renseignements et avis fournis tant par M. I'instituteur en chef que par
M. Je médecin-inspecteur et par M™ 5., M. le directeur des écoles fera au Collége un rap-

port aux points de vue pédagogique, hygiénique et financier, qui sera communiqué au
Conseil communal,

44. 11 sera fait appel aux particuliers afin de provoquer des dons, soit en espéces, soit
en denrées, en faveur de I'OEuvre du réfectoire scolaire, Les noms des donateurs seront
mentionnés au palmares de la distribution des prix.

Vu et approuvé par le Collége échevinal en séance du 7 février 1908.

5. — Fonctionnemsent.

Le réfectoire scolaire fut inauguré le lundi 3 février 1908, La satisfaction des enfants
fut touchante; on en vit qui, non seulement n’avaient pas encore mangeé de soupe, mais
qui ignoraient méme ce que c’était !

La bonne marche du réfectoire fut assurée par les soins dévoudés du personnel. ensei-
gnant. De nombreux visiteurs vinrent assister au repas des enfants et s’asseoir a la table
commune. Tous se déclarérent enchantés.

Nous croyons intéressant de publier les menus des repas; on jugera mieux de leur
variété et de leur nature.

(1) La direction du réfectoire scolaire fait partie actuellement des attributions obligatoires des chefs
d’école.
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Dare. MENU AVEC PAIN ET BIERE. Prix. | Diners,
Février.

Lundi 3 | Soupeau cerfeuil, carbonnades flamandes,pommes de terre. | 47 80 104

Mardi 4 | Soupe aux céleris, ragodt de mouton, haricots, pommes de
terre 21 81 146

Mercredi 5 | Soupe aux poue‘mx, c:ubonnades ﬂamandes pommes de
‘ terre e e e e e AT 09 106
Yendredi 7 | Soupe aux pois, riz au lait ; 14 13 102

Samedi 8 | Soupe aux caroltes, saucisse, choux blanes, pommes de
tirage au sort, terre . P . . 15 78 88
Lundi 10 | Soupe au cerfeuil, hlanquette de veaun, pommes de terre . 16 96 133
Mardi 11 | Bouillen, houilli, pommes de terre . 15 60 136
Mereredi 12 | Hochepot . 20 17 148
Yendiedi 14 | Soupe aux pois, riz au lait . 12 93 155

Samedi 15 | Soupe aux choux - rovges, carbonnades flamandes,
' pommes de terre . 15 33 128

Lundi 17 | Soupeaunx carottes, boulenes de wande, c*uoues pommes
de terre - 45 22 140
Mardi 18 | Bouillon au riz, bouilli (s*mcc lom'ue) pommes dc lcrle 12 43 187

Mercredi 19 | Soupe aux choux 10uges, l)lanqueue de veau, pommes de
dredi a1 terre . . . 16 23 146
Yendred Soupe aux haricots, crépes . 14 04 151
Samedi 22 | Soupe aux tomates, foie aux raisins, pommes de terre. 19 16 144

Lundi 24 | Soupe aux haricots, cwrbonnades flamandes, pommes de
terre .. N . 15 11 147
Mardi 25 | Hochepot . 17 09 139
Mercredi 26 | Soupe aux choux rouges, boeuf i la mode,pommes de terre. | 14 30 145
Vendredi 28 | Soupe aux pois, stockfisch, pommes de terre . 14 78 148
Samedi 29 | Bouillon, bouilli (sauce héchamel), pommes de terre . 13 30 437

Mars.

Lundi 2 | Hochepot . 16 94 151

Mardi Soupe aux choux muges, boulettes de vmnde, pommes de
terre . 12 68 139
Mercredi 4 | Soupe aux pois, couques Suisses. . 12 28 139
Vendredi 6 | Soupe aux caroltes, couques suisses, dessert 12 82 149
Samedi 7 | Soupe aux choux rouges, beeuf i la mode; pommes de terre. | 15 63 138
Lundi 9 | Hochepot. . . . . . . 13 39 403

Mardi 10 | Soupe aux pois, boulettes de viande, caroties, pommes de
terre 15 87 158

Mercredi 44 | Soupe aux choux louges , carhonnades ﬂamandes pommes
de Lerre . 13 88 153
Vendredi 13 | Soupe aux haricols, couques sulsses, dessert . . 12 53 149
Samedi 14 | Soupe aux cavottes, blanquette de veau, pommes de terre . | 45 43 138
Lundi 16 | Bouillon, houilll, pommes de terre . 12 73 142
Mardi 17 | Soupe aux pols, carbonnades flamandes, pommes de terre. | 14 91 157

Mercredi 18 | Soupe aux haricots, ngom de mouton, haricots, pommr‘s
de terre . . .o . .1 14 80 160
Vendredi 20 | Soupe aux choux longes couques suisses . . 12 00 159
Samedi 21 | Soupe aux pois, saucisse, choux rouges, pommes de terre. | 24 00 148

Lundi 23 | Soupe aux carotles, carbonnades flamandes, pommes de
terre . . . . . 0w e v e .| 44 48 167
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Darte. MENU AVEC PAIN ET BIERE. Ppix. | Dinegs.
Mars.
Mardi 24 | Bouillen, bouilli (sauce blanche), pomnes de terre . . | 12 89 160
Mercredi 25 | Soupeé aux choux blanes, houlettes, carottes ct pommes de
terre . . 18 64 160
Vendredi 27 | Soupe aux pois, sahde hancols chmmlouges chicoxees, *
cufsdurs . . . 13 58 158
Samedi 28 | Scupe aux choux rouges, Toic aux mlsms pommes deterre. | 18 84 152
Lundi 30 | Soupe aux pois, boulettes, caroties, pommes de terre. . | 22 21 161
Mardi 31 | Bouillon au riz, bouilli, pommes de terve . . . . .| 14 56 163
Avril.
Mercredi 4 | Hochepot. . . . . . . . . . . . . .| 1708 157
Vendredi 3 | Soupe aux choux, rizauxeeufs . . . . . . . .| 414 34 144
Samedi 4 | Soupe aux cavottes, carhonnades, pommesde terre . . | 15 56 139
Lundi 6 | Bouillon, bouilli, sauce piquante, pommes de terre . . | 14 30 107
Mardi 7 | Soupe aux choux rouges, carbonnades, pommes de terre. | 16 54 140
Mercredi 8 | Soupe aux carottes, s'tlade, chlcmees, pommes de teue,
ceufs durs . . . . . 14 77 147
Yendredi 10| Soupe verte, riz aux mufs R I L ] 140
Samedi 41 | Bouillon, houilli aux poireaux, pommes de terre .. . .| 17 20 150
Frais supplémentaires. . . . .| 51 90
Total 50 jours . . . . .| 933 39 7,125

6. — Résultats.

L'expérience n'a pas duré assez longtemps pour permettre de faire des comstatationd
décisives du point de vue de I'accroissement de la taille et du poids chez les enfants, mais
elle a suffi, en tous cas, pour faire constater une fréquentation plus réguliére et plus
assidue de Fécole; sur ce point, les rapports des membres du personnel enselgnant sont

unanimes.

Le conseil communal, dans sa séance de juin 4908, a inscrit au budget un nouveau
erédit de 2,000 francs pour permetire la conlinuation de lUintéressante expérience dont
nous avons rendu compte. Il faut reconnaitre, en terminant, que si elle a pu étre menée a
bonne fin, ¢'est surtout grice au zé&le intelligent et au dévouement de M™ Simon, direc-
trice des cours ménagers et de M. Chapaux, iuslituleur en chel aux Ilaies, qui donne-

ront volontiers toute indication complémentaire qu’on pourrait désirer.
p 1

7. — Mobilier.

o) 27 tables de 5 métres
B1 tréteaux

534 banes . . . . . . . . . . . . . e 549.00
b) 1 cuisiniére
2 fortes douches
6 métres buses et accessoires
1 planche & hacher. 1 grand couteau
1 forte écumoire. 1 forte louche
4 chaudron ., , « + « & v 4 0 v 0. . 202 .90
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¢} 41 bane de cuisine
1 plancher pour dépot de marchandises . . . . . 32.00
d) 4 balance avec collection de poids en cuivee . . . 28.45
2 pots dbierea®23 . . ., . . . . ., . e 4.50
e) 1 cuvelle
1 banc avec 6 crochels pour suspendre les viandes;
zinc fourni pour installation des douches, main-

d’eeuvre. . . . e e e e e 80.35

f) 8 grands tabliers pour serveuses . . ., . . . 54.80
12 essuiemains. . . . . . . . . . . . . 7.20
cordonsetbhoutons . . . . . _ . . . . ., 0.30

g) 42 esspie-mains. . . . . . . . [ . | | 6.00
4 tablier pour cuisiniére. . . . . . 1.50

4 caisse vide, 2 couteaux .70, 1 coulean fr 0. "5 . - 140

1 ripe 0.40, 1 robinet 0,50, 1 tire-bouchon 0.35 . . 0.95

1 chaudron . . . . . e e e e 4.75
brosses et savon. . . . ' 2.33

Iy 53 piéces a batterie de cuisine » 3 seaux, 1 broyeur de
viande, B bassins, 5 marmites, 2 casseroles, 2 Jé-
chefrites, 4 passoire, 5 louches, 1 écumoire,
5 grandes cuillers, 2 grandes cruches, 4 panier,
16 4/2 douzaines cuillers, 16 4/2 douzaines four-

chettes. . . . . . . . . . . . . .fr _109.68
1) 4130 assiettes
2% — C e e e e e e e e 4312
§) 450 petits verres. . . . . . . . . . . ., . 12.00
EYImprimés . . . . . . . . . . . . . . . 14.00
Fr. 4.137.93
8. — Comptes.

Voici comment peut s’établir le compte de cefte expérience :

Dépenses.
A. Frais d’installation . . . . ., . . o W fr. 4,437.93
B. [Frais de fonctionnement (nourriture, ch'lrbon) o 933.59
Total. . . fr. 2,071.52
De cette dépense totale, il y a lieu de déduire les recettes suivantes :

1° Cotisalions des enfants payants . . ., , . . | fr, 252.75
20 Sous-produits : receltes diverses. ., . . o 6.93

5° Subside prévu de la provinee de Hainaut (40 p. ¢} des
dépenses sur 2,071. 2= . . e e e 828.60
4° Subside voté par !’ Université Populau‘e S 100.00
* Total. . . {fr. 14,188.28

Nous nous plaisons a signaler Ia générosité de divers habitants de Ia commune qui ont
bien voulu envoyer a Peeuvre des conlributions en denrées pour améliorer le régime des
enfants. Ifs ent droit a tous nos remerciements et nous sommes persuadés que si l'ccuvre
venait 4 se perpétuer et & se généraliser, ces dons volontaires des particuliers augmente-
raient encore.

e i § A —.



