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DÉVELOPPEMENTS

MESDAMES, MESSIEURS,

1. Pressions psychologiques exercées concernant 

l’apparence physique

Notre société a prétendument proclamé l ’égalité 

des sexes et la dignité des femmes. Mais force est de 

constater que, derrière les slogans et les pétitions de 

principe, il y a souvent une grande distance quant à leur 

mise en pratique dans le monde concret. 

L’actuelle société de consommation entretient et 

diffuse une conception de la femme et de son rôle 

social très rétrograde et subtilement oppressive. Le 

message “Sois belle et tais-toi!” est encore trop souvent 

le message subliminal qui est diffusé par les médias et 

la culture populaire. 

Dans ce cadre-là, les jeunes fi lles sont élevées dans 

la conviction que c’est le physique qui les détermine et 

leur donne leur valeur personnelle. Si leur plastique ne 

correspond pas aux canons en vigueur, aux mannequins 

qui s’exhibent sur les affiches publicitaires ou dans les 

magazines, et que leurs divers efforts et investissements 

en produits variés ne leur suffisent pas pour se confor-

mer à ceux-ci, alors l’image de soi de ces jeunes fi lles 

est dégradée et un mal-être profond peut s’installer. 

En outre, dans de nombreux couples, on observe que 

la femme se fait bien souvent des reproches au niveau 

physique, alors même que le compagnon masculin 

n’en formule aucun et est satisfait du physique de sa 

compagne. C’est donc le message médiatique, l’image 

que la société actuelle donne de la femme qui prend le 

dessus sur l’être aimé concret avec lequel elles vivent. 

Cette situation est tragique et susceptible de favoriser 

l ’émergence de problèmes dans le couple et dans 

l’équilibre psychoaffectif de la femme. 

La jeune fi lle, elle, est soumise à cette pression 

sociale, renforcée par ses paires qui, en adoptant le 

discours médiatique et en l’intégrant, le renforcent et 

lui donnent par conséquent un caractère encore plus 

contraignant et plus tyrannique. 

C’est dans ce contexte que l’anorexie peut se déve-

lopper et se répandre dans le corps social, en ravageant 

les vies d’un nombre non négligeable de jeunes fi lles 

et de femmes. 

TOELICHTING

DAMES EN HEREN,

1. Psychologische druk in verband met het uiterlijk

Onze maatschappij heeft zich altijd laten voorstaan 

op een gelijke behandeling van man en vrouw en de 

waardigheid van de vrouw. Toch kan men niet om de 

vaststelling heen dat vaak een diepe kloof gaapt tussen 

de slogans en de principes en de concrete uitvoering 

ervan. 

Onze consumptiemaatschappij onderhoudt en ver-

spreidt een heel retrocessief en subtiel onderdrukkend 

beeld van de vrouw en haar maatschappelijke rol. In de 

media en de popcultuur wordt nog te vaak het sublimi-

nale beeld geschapen van de vrouw die beantwoordt 

aan het principe “mond houden en mooi wezen”. 

Tegen die achtergrond groeien jonge meisjes op in de 

overtuiging dat het uiterlijk allesbepalend is en een ge-

voel van eigenwaarde geeft. Als hun uiterlijk niet strookt 

met de geldende maatstaven en met de mannequins die 

zich op reclameborden of in magazines te kijk zetten, en 

als hun vele inspanningen en investeringen in allerhande 

producten niet helpen om daaraan te conformeren, dan 

doet dat het zelfbeeld van die jonge meisjes geen goed 

en kan diep onbehagen het gevolg zijn. 

Bovendien blijkt bij heel wat koppels de vrouwelijke 

partner vaak over haar uiterlijk te klagen, terwijl de 

mannelijke partner daarop hoegenaamd niets aan te 

merken heeft en er zelfs in zijn schik mee is. De via de 

media uitgedragen boodschappen en de door de huidige 

maatschappij gestimuleerde beeldvorming verdringen 

als het ware de geliefde met wie zij in werkelijkheid zij 

aan zij leeft. Die situatie is tragisch en kan leiden tot 

relatieproblemen en een verstoord psychisch-affectief 

evenwicht bij de vrouw. 

Het jonge meisje van haar kant komt onder een nog 

sterkere sociale druk te staan doordat haar leeftijdsge-

noten het via de media uitgedragen discours overnemen 

en ernaar gaan leven; daardoor zetten zij dat discours, 

en de dwang en tirannie die ervan uitgaan, nog meer 

kracht bij. 

Die omstandigheden zijn de ideale “voedingsbodem” 

voor anorexia, die het maatschappelijk weefsel kan 

aantasten en de levens van talloze meisjes en vrouwen 

kan verwoesten. 
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Il convient toutefois de garder à l’esprit que cette 

oppression que subissent les femmes tend de plus 

en plus à être infl igée aussi aux hommes et que ces 

derniers sont de plus en plus soumis à des pressions 

de même nature, avec des conséquences similaires. 

Une vision humaniste de l’être humain est incom-

patible avec le culte de la femme et de l’homme objet. 

Le développement de ce discours n’est pas com-

patible avec la dignité de l’homme proclamée par la 

philosophie des droits de l’homme. On ne peut accepter 

que la soumission des corps et des esprits à la tyrannie 

politique soit remplacée par l’asservissement des corps 

et des esprits au superfi ciel, aux discours médiatiques et 

à la logique marchande. L’auteur de la présente proposi-

tion de résolution milite pour la dignité de tous les êtres 

humains, sans distinction aucune. C’est pourquoi, nous 

refusons de nous contenter de simples proclamations 

généreuses, mais sans effet. La présente proposition de 

résolution a pour objectif de lutter concrètement pour la 

libération et la dignité des citoyennes et citoyens belges. 

2. Les ravages de l’anorexie

L’anorexie fait régulièrement parler d ’elle dans 

l ’actualité. Cette maladie psychologique ne cesse 

d’accroître son emprise. Elle touche une femme sur cent 

dans le monde occidental. Cependant, les hommes ne 

sont pas à l’abri de cette terrible maladie. On estime, 

en effet, qu’un homme sur mille en est atteint. Et, mal-

heureusement, la proportion des hommes croît de façon 

sensible ces dernières années. 

L’anorexie se solde par près de dix pourcent de 

décès, après de très longues souffrances physiques 

et psychiques, aussi bien pour le malade que pour ses 

proches. Quant à celles et ceux qui survivent, un tiers 

peut être guéri, un tiers devient anorexique chronique 

et le dernier tiers reste fragile pour le reste de la vie.

L’anorexie touche des jeunes femmes et des jeunes 

hommes, à partir de neuf-dix ans, qui font principale-

ment partie des classes moyennes et supérieures. En 

général bons élèves, ils sont marqués par une défi cience 

de l’image de soi. Touchés par divers incidents de la 

vie, ils sont frappés par un fort sentiment de culpabilité 

et de responsabilité personnelle. Convaincus d’être 

coupables, et donc de mériter une punition, c’est eux-

mêmes qui se l’infl igent en se privant de nourriture, avec 

la plus grande rigueur. 

Daarbij mag niet over het hoofd worden gezien dat 

de verdrukking die de vrouw ondergaat; almaar vaker 

lijkt te worden opgedrongen aan de man, die meer en 

meer te maken krijgt met soortgelijke druk, met dezelfde 

gevolgen. 

Een humanistische visie op de mens is onverenigbaar 

met de cultus van de vrouw of man als object. 

Die objectifi catie spoort niet met de menselijke waar-

digheid die verankerd is in de fi losofi e van de mensen-

rechten. Waar vroeger lichaam en geest onderworpen 

waren aan politieke dwingelandij, zou men nu lichaam 

en geest ten dienste stellen van de oppervlakkigheid, 

het dictaat van de media en de koophandelsgeest. Dat 

is onaanvaardbaar.  De indiener van dit voorstel van 

resolutie komt op voor de waardigheid van alle mensen, 

zonder enig onderscheid. Daarom weigert hij genoegen 

te nemen met loutere verklaringen, die weliswaar edel-

moedig zijn, maar geen effect sorteren. Dit voorstel van 

resolutie wil een lans breken voor de bevrijding en de 

waardigheid van de Belgische burger, man of vrouw. 

2. Anorexia en haar verwoestende gevolgen

In de media worden geregeld de spotlights gericht 

op anorexia. Deze psychische stoornis houdt almaar 

meer mensen in haar greep. Eén vrouw op honderd in 

de westerse wereld krijgt ermee te maken. Dat betekent 

evenwel niet dat mannen tegen deze akelige stoornis 

beschut zijn. Naar schatting kampt één man op duizend 

met anorexia. Bovendien stijgt het aantal mannen met 

anorexia de jongste jaren verhoudingsgewijs sneller dan 

het aantal vrouwen. 

Anorexia loopt in bijna één op tien gevallen fataal af, 

na een uiterst lange geestelijke en lichamelijke lijdens-

weg, zowel voor de betrokkene zelf als voor haar of zijn 

naaste omgeving. Van degenen die het overleven, kan 

één derde worden behandeld, krijgt een ander derde 

chronische anorexia en zal het laatste derde voor de 

rest van haar of zijn leven een wankele gezondheids-

toestand hebben.

Anorexia wordt aangetroffen bij jonge vrouwen en 

mannen vanaf negentien jaar, doorgaans uit de mid-

den- en hogere klasse. Hoewel zij over het algemeen 

goede studenten zijn, kampen zij met een laag zelfbeeld. 

Tijdens hun leven hebben zij al een en ander meege-

maakt, waardoor zij een sterk schuldgevoel ervaren en 

zich daarvoor persoonlijk verantwoordelijk achten. Zij 

zijn ervan overtuigd dat hen schuld treft en dat er dus 

een straf verdienen, die zij zich vervolgens zelf opleg-

gen door zich met de grootst mogelijke gestrengheid 

voeding te ontzeggen. 
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Pourquoi se priver de nourriture? Car c’est leur source 

de plaisirs la plus quotidienne et la plus simple. Mais, 

dans leur logique inconsciente, lorsqu’on est puni, on 

ne doit pas avoir de plaisir mais bien plutôt ressentir 

de la souffrance. En outre, en réprimant leurs instincts 

les plus fondamentaux, les anorexiques renforcent 

leur estime de soi. Ainsi, plus ils maigrissent et plus 

ils s’estiment eux-mêmes, mais sans jamais trouver la 

paix et la sérénité.

3. Le rôle des médias et du monde de la mode 

dans le phénomène de l’anorexie

L’anorexie est déjà assez tragique mais on doit, en 

plus, constater que certains font en sorte de pousser 

des jeunes adolescents dans cette maladie. Tout cela, 

pour augmenter leurs profi ts personnels, alors que cette 

maladie est l’une des maladies psychologiques les plus 

mortelles. Que certains se permettent de l’encourager et 

de la glorifi er est inacceptable et doit donc être interdit 

et sanctionné.

Le monde médiatique et de la mode exercent une 

pression constante concernant la minceur. Mais, au 

lieu de favoriser et de militer pour une forme saine et 

modérée de minceur, c’est au contraire pour une version 

extrême de maigreur qu’ils optent. Nous avons tous 

à l’esprit ces images de mannequins maigres, voire 

squelettiques, lors des défi lés de haute couture, sur les 

affiches publicitaires ou dans les magazines. Les vête-

ments que les mannequins portent sont faits pour des 

silhouettes qui ne sont absolument pas représentatives 

de la population type. 

Le discours qui accompagne cette mode est culpa-

bilisant et impératif. À plusieurs moments de l’année, la 

quasi-totalité de la presse féminine, mais aussi de plus 

en plus masculine, traite du surpoids et des régimes. 

C’est dans ce climat que certaines personnes, qui 

souffrent d’une estime de soi très faible, se retrouvent 

piégées par ce chantage à la reconnaissance et au 

bonheur et sombrent progressivement dans l’enfer de 

l’anorexie.

4. La retouche des photos et des fi lms profes-

sionnels

Non contentes de médiatiser des mannequins au 

physique extrême, les agences de mannequins et de 

publicité recourent aujourd’hui massivement à des 

logiciels de retouche qui permettent de gommer toutes 

sortes de “défauts” naturels et d’amincir encore les 

corps, déjà très maigres, des modèles. Ces photos 

retouchées sont présentées comme réelles et comme 

Waarom zou men zich voeding ontzeggen als men 

bedenkt dat eten de meest alledaagse en eenvoudige 

bron van genot is? In hun denkwereld gaat het echter 

niet op dat wie gestraft wordt, nog genoegens heeft; wie 

gestraft wordt, moet lijden. Door tegen hun oerinstincten 

in te gaan, vergroten de anorexialijders hun zelfrespect. 

Hoe meer zij vermageren, hoe meer zelfrespect zij krij-

gen, zonder echter vrede en sereniteit te vinden.

3. Rol van de media en de modewereld

Anorexia is op zich al tragisch genoeg, maar som-

migen deinzen er niet voor terug jonge adolescenten 

die aandoening aan te praten. Dat doen zij louter uit 

persoonlijk winstbejag, terwijl anorexia een van de 

dodelijkste psychische stoornissen is. Dat sommigen 

zich veroorloven die aandoening aan te moedigen en 

te verheerlijken, is ronduit onaanvaardbaar en moet dan 

ook worden verboden en strafbaar gesteld.

De media- en de modewereld leggen steeds weer 

de klemtoon op slankheid. Zij houden echter geen 

pleidooi voor een gematigd slank en gezond fi guur, 

maar wel voor een extreme vorm van magerte. Elkeen 

denkt daarbij aan de beelden van graatmagere, zelfs 

skeletachtige modellen die haute couture op de catwalk 

showen, reclameaffiches sieren of in magazines wor-

den opgevoerd. De outfi ts die de modellen dragen, zijn 

gemaakt voor een fi guur dat absoluut niet overeenkomt 

met dat van de doorsneemens. 

Tegelijk probeert de mode ons, via de boodschap 

die ze uitdraagt, in een keurslijf van schuldbewustzijn 

te dwingen. Meermaals per jaar wijden nagenoeg alle 

damesbladen — maar ook steeds meer de mannenbla-

den — een nummer aan overgewicht en bulken zij van 

de diëten. Het is in die context dat sommige mensen 

met een zeer laag zelfbeeld zich in de tang laten nemen 

door die chantage met erkenning en geluk, en dat zij zich 

geleidelijk overgeven aan de anorectische zelfkwelling. 

4. Het retoucheren van professionele foto’s en 

fi lms

Hoewel de door de modellen- en reclamebureaus in 

de media gecaste modellen extreem mager zijn, wordt 

vandaag massaal gebruik gemaakt van retoucherings-

software waarmee allerlei natuurlijke “foutjes” kunnen 

worden uitgegomd en waardoor de al bijzonder schriele 

lichamen van de modellen nog verder kunnen worden 

afgeslankt. Deze geretoucheerde foto’s worden vervol-
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des modèles aux yeux des consommateurs et consom-

matrices. Leur caractère d’idéal à suivre et à atteindre 

joue son rôle dans la diffusion et l’adoption d’un modèle 

idéal d’extrême minceur chez les jeunes gens des deux 

sexes.

5. Les sites pro-anorexiques

Les anorexiques trouvent aussi sur Internet des sites 

qui les encouragent dans leur dérive mortelle. Ces sites 

font obstacle à la thérapie que les anorexiques suivent 

et ils peuvent même encourager d’autres personnes à 

sombrer dans cette maladie. 

6. L’anorexie “professionnelle”

L’anorexie par obligation professionnelle est une autre 

source de souffrances et de mauvaise hygiène de vie. 

Dans certaines professions, comme le mannequinat, la 

danse ou les jockeys, on force les gens à respecter une 

discipline très dure au niveau de l’alimentation et de la 

silhouette. Ces exigences sont excessives et nuisent à 

la santé physique et psychologique de ceux à qui elles 

sont imposées.

C’est pour empêcher ces dérives et protéger les 

personnes atteintes, ou susceptibles de basculer dans 

l’anorexie, qu’il convient de légiférer et, ainsi, de proté-

ger nos enfants et adolescents de cette terrible maladie.

Laurent LOUIS (MLD)

gens als “echt” en als toonbeeld voor de (vrouwelijke én 

mannelijke) consument opgevoerd. Dit na te volgen en 

te bereiken ideaal zet jonge meisjes en jongens ertoe 

aan mee te gaan in dit ideaalbeeld van extreme magerte.

5. De pro-anorexiasites

Mensen met anorexia vinden ook op het internet 

websites die hen aanmoedigen door te gaan met hun 

dodelijke eetstoornis. Deze sites belemmeren door de 

patiënt gevolgde anorexiatherapieën en kunnen zelfs 

andere mensen tot anorexia aanzetten.

6. Beroepsgerelateerde anorexia

Beroepsgerelateerde anorexia is nog een andere 

bron van leed en een ongezonde levenshygiëne. In 

bepaalde beroepen (modellenwereld, dans, jockeys) 

wordt de betrokkenen een draconische eet- en fi guur-

discipline opgelegd. Deze extreme eisen schaden de 

lichamelijke en geestelijke gezondheid van al wie zich 

eraan moet onderwerpen.

Het is zaak deze uitwassen te voorkomen en de men-

sen met anorexia, dan wel zij die er vatbaar voor zijn, te 

beschermen. In het belang van onze kinderen en ado-

lescenten moet daarom wetgevend worden opgetreden.
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PROPOSITION DE RÉSOLUTION

LA CHAMBRE DES REPRÉSENTANTS,

A. vu que l’anorexie est une très grave maladie provo-

quant d’énormes souffrances aux personnes atteintes, 

ainsi qu’à leurs proches;

B. vu que cette maladie peut provoquer la mort;

C. considérant que cette maladie touche principale-

ment, sinon exclusivement, les pays occidentaux, où 

l’infl uence des médias et la pression du conformisme 

exercées sur le public sont très fortes;

D. considérant que l’ampleur de la maladie ne cesse 

d’augmenter et que, après les jeunes fi lles, elle touche 

désormais de plus en plus les jeunes garçons qui, 

jusqu’il y a peu, en avaient été préservés;

E. considérant que l’infl uence du milieu de la mode et 

de la publicité est déterminante dans le développement 

de la maladie et sa propagation;

F. considérant que certaines personnes, ou certains 

groupes, renforcent l’infl uence néfaste des médias en 

organisant, notamment via Internet, de la propagande 

en faveur des pratiques anorexiques;

G. considérant que les dirigeants de certaines pro-

fessions exercent de façon malsaine et abusive, sur les 

personnes qu’ils emploient, des pressions et des exi-

gences de minceur de nature à provoquer de l’anorexie 

ou des pratiques semblables à l’anorexie, avec tous les 

risques et conséquences médicales et psychologiques 

qui accompagnent ces pratiques, sous peine de leur 

faire perdre leur travail, en cas de non respect de leurs 

exigences;

VOORSTEL VAN RESOLUTIE

DE KAMER VAN VOLKSVERTEGENWOORDIGERS,

A. wijst erop dat anorexia een zeer ernstige aandoe-

ning is die de betrokkenen en hun familieleden enorm 

veel leed berokkent;

B. attendeert erop dat deze aandoening de dood kan 

veroorzaken;

C. geeft aan dat deze aandoening voornamelijk, zo 

niet uitsluitend in de westerse landen voorkomt, waar 

de bevolking onder zeer sterke druk staat van de media 

en het conformisme;

D. waarschuwt ervoor dat deze aandoening almaar 

sterker oprukt en dat zij nu niet langer alleen jonge 

meisjes treft, maar ook steeds meer jonge jongens, die 

daar tot voor kort immuun voor leken;

E. geeft aan dat de invloed van de modewereld en 

de reclame doorslaggevend is voor de ontwikkeling en 

de verspreiding van de aandoening;

F. wijst erop dat bepaalde personen of groepen de 

rampzalige invloed van de media versterken door, 

meer bepaald via het internet, anorexiapraktijken aan 

te prijzen;

G. attendeert erop dat de leidinggevenden in be-

paalde beroepskringen de mensen die voor hen werken 

op een ongezonde en abusieve wijze onder druk zetten 

en slankheidsnormen opleggen waardoor zij anorexia 

krijgen of dingen gaan doen die neigen naar anorectisch 

gedrag, met alle medische en psychologische risico’s 

van dien; als die medewerkers zich niet naar hun eisen 

schikken, dreigen zij te worden ontslagen;
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DEMANDE AU GOUVERNEMENT:

1. de légiférer, afi n que les médias (écrits, télévisuels 

et sur Internet) et le monde publicitaire ne puissent 

plus utiliser des photos ou des fi lms de mannequins 

présentant une maigreur excessive et ayant un indice 

de masse corporelle égal ou inférieur à 18,51.

2. d’interdire que les responsables d’agences de 

mannequins, les employeurs de jockeys, de danseurs, 

ou d’autres professions, où la maigreur est souvent exi-

gée, forcent les hommes ou les femmes qui exercent ces 

professions à atteindre un indice de masse corporelle 

égal ou inférieur à 18,5; 

3. d’interdire que les médias (écrits, télévisuels ou 

sur Internet) et les agences publicitaires belges, ou 

étrangers visant un public belge, puissent utiliser des 

photos ou des fi lms mettant en scène des mannequins 

anormalement maigres sur le territoire Belge, même si 

le ou les mannequins ne sont pas Belges;

4. d’interdire que les mannequins, qui ont un indice 

de masse corporelle égal ou inférieur à 18,5, puissent 

défi ler pour le public sur le territoire Belge, et ce quel 

que soit par ailleurs la nationalité de ces mannequins; 

5. d’interdire que, sur Internet, des sites ou des blogs 

puissent faire l’apologie de l’anorexie et donner des 

conseils pratiques sur la façon dont on doit s’y prendre 

pour perdre du poids de façon excessive et malsaine;

6. d’obliger les médias ou les agences publicitaires 

qui utilisent des photos ou des fi lms, où le corps des 

mannequins ou des acteurs a été retouché de façon à 

les rendre plus maigres ou plus parfaits, à mentionner 

le procédé utilisé de façon claire et visible sur la photo 

ou sur le fi lm;

1    / 100         

IMC (kg·m-2)

moins de 

16,5
dénutrition ou famine

16,5 à 18,5 maigreur

18,5 à 25 corpulence normale

25 à 30 surpoids

30 à 35 obésité modérée

35 à 40 obésité sévère

plus de 40 obésité morbide ou massive

IMC (kg·m-2) Interprétation

VERZOEKT DE REGERING:

1. wet- en regelgeving uit te vaardigen, opdat de 

media (schrijvende pers, televisie en internet) en de 

reclamewereld niet langer foto’s of fi lmpjes mogen 

gebruiken van buitensporig magere modellen met een 

body mass index die gelijk is aan of lager ligt dan 18,51;

2. te verbieden dat de managers van modellenbu-

reaus evenals de werkgevers van jockeys, dansers en 

andere beroepsgroepen, waarin vaak magerte wordt 

geëist, de mannen of vrouwen die dergelijke beroepen 

uitoefenen, dwingen een body mass index te halen die 

gelijk is aan of lager ligt dan 18,5;

3. te verbieden dat de media (schrijvende pers, televi-

sie en internet) en de Belgische reclamebureaus die zich 

tot een Belgisch publiek richten, gebruik mogen maken 

van foto’s of fi lmpjes die abnormaal magere modellen 

op het Belgische grondgebied weergeven, zelfs al is het 

model of zijn de modellen geen Belgen;

4. te verbieden dat modellen met een body mass 

index die gelijk is aan of lager ligt dan 18,5, voor pu-

bliek mogen defi leren op Belgisch grondgebied, zulks 

ongeacht de nationaliteit van die modellen;

5. te verbieden dat anorexia mag worden opgehemeld 

op websites of internetblogs en dat daar praktische 

raadgevingen mogen worden verstrekt over de aanpak 

waarmee het mogelijk is overmatig en ongezond af te 

slanken;

6. de media of de reclamebureaus die foto’s of fi lm-

pjes gebruiken, waarin de lichamen van modellen of 

acteurs werden bijgewerkt om ze slanker en volmaakter 

te laten lijken, te verplichten op de foto of in het fi lmpje 

duidelijk het aangewende procédé aan te geven;

1            Gewicht in kg

 BMI =  lengte x lengte in m

BMI (kg·m-2)

< 20 Ondergewicht 

20 - 25 Ideaal gewicht 

25 - 30 Overgewicht 

30 - 35 Licht obees 

35 - 40 Ernstig obees

40 - 50 Morbide obees

> 50 Superobees

BMI (kg·m-2) Interpretatie
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7. de prévoir une sanction fi nancière pour ceux qui 

contreviendraient aux règles ci-avant exposées, et des 

peines de prison pour ceux qui forcent, ou encouragent, 

des personnes à devenir anorexiques;

8. de prévoir des sanctions spécifi ques concernant 

la récidive;

9. d’interdire que, dans le cadre professionnel, des 

personnes se voient obligées à se soumettre à une 

discipline alimentaire devant les amener à un indice de 

masse corporelle égal ou inférieur à 18,5;

10. de prévoir des peines de prison fermes, pour ceux 

qui jouissent d’une position d’autorité professionnelle et 

en abusent pour forcer des personnes qui se trouvent 

soumises à leur autorité à se soumettre à un régime 

drastique qui les forcent à adopter un mode de vie très 

proche de l’anorexie. 

13 juillet 2012

Laurent LOUIS (MLD)

7. te voorzien in een fi nanciële sanctie voor degenen 

die in voorkomend geval de hierboven uiteengezette 

regels overtreden, evenals in gevangenisstraffen voor 

degenen die mensen tot anorexia dwingen of aanzetten;

8. bij recidive te voorzien in specifi eke sancties;

9. te verbieden dat mensen in beroepsverband wor-

den verplicht een voedingsdiscipline in acht te nemen 

die ervoor moet zorgen dat zij een body mass index 

halen die gelijk is aan of lager ligt dan 18,5;

10. te voorzien in strenge gevangenisstraffen voor de-

genen die een gezaghebbende beroepspositie innemen 

en daarvan misbruik maken om mensen die onder hun 

gezag staan een drastisch dieet te doen volgen dat de 

betrokkenen noopt tot een levensstijl die zeer dicht bij 

anorexia aanleunt.

13 juli 2012

Centrale drukkerij – Deze publicatie wordt uitsluitend gedrukt op FSC gecertificeerd papier
Imprimerie centrale – Cette publication est imprimée exclusivement sur du papier certifié FSC
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